zapraszaja wszystkich Treneréw i Zawodnikéw
do udziatu w autorskim seminarium jednego z najwybitniejszych treneréw tucznictwa na s$wiecie.

Kim, Hung-Tak to legenda $wiatowego tucznictwa, wspottworca koreariskiej szkoty tuczniczej, jeden z ojcow kore-
anskiego sukcesu sportowego w tej dyscyplinie, czynnie uczestniczacy w szkoleniu kadry narodowej Korei
w tucznictwie trener, od lat zwigzany z FITA, cztonek Komitetu Treneréw FITA, autor materiatow szkoleniowych.

Kim, Hung-Tak od roku 2004 prowadzi wtasny o$rodek szkoleniowy, przez ktory przewingto sig juz ponad 800 zawod-
nikow z 30 krajow, wsréd nich medalisci Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Swiata.

Seminarium bedzie wyjgtkowg okazjg do zapoznania sie z metodami oraz systemem szkolenia w Korei oraz okazja
bezposredniego kontaktu z cztowiekiem, ktorego doswiadczenie oparte jest na wieloletniej pracy z tucznikami i trenerami
koreariskimi oraz zawodnikami i szkoleniowcami z catego $wiata.

Seminarium odbedzie si¢ w dniach 30.11 - 02.12.2012 r. w Centralnym O$rodku Sportowym w Spale. Przewidzianych
jest 18 godzin wyktadow, ktére rozpoczng sie 30.11 o godzinie 13.30 a cato$¢ zakoriczy 02.12 o godzinie16.30.
Doktadny rozktad zaje¢ dostepny bedzie wkrotce. Koszt udziatu w seminarium to 550 zt od osoby. Warunkiem uczest-
nictwa jest nadestanie drogg mailowa na adres info@luksport.pl zatgczonego zgtoszenia oraz wniesienie do 20.11.2012
roku opfaty za uczestnictwo na nr konta:

PEKAO SA 51 1240 2034 1111 0000 0307 5610 z dopiskiem: SEMINARIUM

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji zakwaterowania i wyzywienia od obiadu 30.11 do obiadu 02.12 u organizatora, koszt oso-
bodnia: 90 zt. Rezerwacje prosimy przesyta¢ na zatgczonym formularzu zgtoszenia uczestnictwa. Optaty za pobyt przyj-
mowac bedzie COS Spata. W razie pytan prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 604 291 680.
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