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Szanowni Panstwo,

Zabierzowskie tucznictwo obchodzi w tym roku 60. urodziny. Pierwsze proby strzelania
mieszkancow naszego regionu z wystuzonego, przedwojennego tuku odnotowano jesienia 1953
r. Proby te okazaty sig by¢ skuteczne, a mieszkancy zdeterminowani — bo w nastgpnym juz roku
Zabierzowianie pojawili sie w rywalizacji sportowej. Pojawili si¢ na scenie polskiego fucznictwa i
nadal — mimo uptywu lat, mimo zmiany ustroju, niktego spotecznego odbioru tej dyscypliny
sportowej (zdecydowanie mniej pasjonujacej dla widzéw od pitki noznej) — na niej pozostaja!

Tak rozpoczefa sie wspaniata sportowa przygoda dla wielu pokolen mieszkancéw naszej gminy,
czesto zwienczana sukcesami najwyzszej rangi — tytutami Mistrzostw Polski, Europy czy medalem
na Mistrzostwach Swiata.

Nasze tucznictwo to nie tylko sport uprawiany wyczynowo, to réwniez, a moze przede
wszystkim, rozwijanie pasji i forma spedzania wolnego czasu. W ciagu tych 60 lat przez nasze
tory tucznicze i wakacyjne obozy sportowe przewineto sie kilkuset mtodych Zabierzowian,
wokot tej inicjatywy skupieni sa rodzice, inicjatywe te wspieraja organy samorzadowe i
zaprzyjaznieni sponsorzy. W. efekcie zabierzowskie tucznictwo to ruch spoteczny, o wieloletniej
tradycji i solidnych podstawach.

Okragta 60. rocznica, to okazja do swietowania. W roku jubileuszu klub zorganizowat zawody
rangi ogolnopolskiej — dla dzieci i mtodzikéw (Puchar Wsi Krakowskiej) oraz dla juniorow —
Mistrzostwa Polski LZS. W jubileuszowym roku doskonale spisuja sie zawodnicy sekgiji,
przywozac medale z praktycznie kazdych zawodéw najwyzszej rangi — brazowe z Halowych
Mistrzostw Polski zdobyte przez zespoly seniorek, mtodziezowek i miodziczek, srebrny —
wywalczony przez junioréw miodszych, ztoty seniorek na Mistrzostwach Polski na torach
otwartych, 2 miejsce w Ekstralidze oraz tytuty w rywalizacji indywidualnej kolekcjonowane przez
nasza reprezentantke barw narodowych — Karine Lipiarska (brazowe i srebrny medale na
Mistrzostwach Polski, Puchar Europy, 9 miejsce w Pucharze Swiata).

Klub Grot w 2011 r. przejat pod swoje skrzydia sekcje tucznicza zawieszajacego swoja
dziatalno$¢ LKS Kmita, przejat ja z ,,dobrodziejstwem inwentarza” — sprzet, zawodnikéw, ale
rowniez i zobowiazania, stajac sie kontynuatorem bogatych tradycji regionu w tej dyscyplinie.
Dziesie¢ lat po obchodach potwiecza uprawiania tego sportu w Zabierzowie pragniemy godnie
uczci¢ kolejna okragta rocznice. W przerwie migdzy letnim a halowym sezonem, w listopadzie,
organizujemy miedzypokoleniowe spotkanie: zawodnikow, wolontariuszy oraz osob i instytugji
nas wspierajacych, potaczone z prezentacja osiagnieé, wreczeniem okolicznosciowych medali 60-
lecia i symbolicznym poczestunkiem. Przekazujemy rowniez w Panstwa rece okolicznosciowy
biuletyn informacyjny opisujacy  historie zabierzowskiego tucznictwa, ze szczegolnym
uwzglednieniem ostatnich 10 lat naszej pracy. Tym opracowaniem pragniemy podzigkowac
wszystkim zaangazowanym W jego rozwoj — zawodnikom za trud wkiadany na treningach i
zawodach, za godne reprezentowanie regionu na arenach ogolnopolskich i migdzynarodowych,
kibicom i dzialaczcom za pomoc organizacyjna oraz wtadzom samorzadowym i sponsorom, za
finansowe wspieranie nas w trudnych chwilach.

Serdecznie dzigekujemy

Zarzqd ULKS Grot Zabierzéw




Dyscyplina sportowa — tucznictwo

tucznictwo jest najprawdopodobniej najstarszym sportem jaki zostat wymyslony przez
cztowieka. Swe poczatki datuje ono na 25 wiek p.n.e. i zajecie to gtownie stuzyto zdobywaniu
pozywienia. Z biegiem czasu tuk, z narzedzia do polowan, przeksztatcit si¢ w niebezpieczny
orez wykorzystywany gtéwnie w starozytnosci i Sredniowieczu. Sport tuczniczy najwczesniej
rozwinat si¢ na Wyspach Brytyjskich, a spopularyzowany zostat w czasach nowozytnych
legenda Robin Hood’a.

tucznictwo sportowe jest jedna z najstarszych dyscyplin olimpijskich — wprowadzone zostato
do programu Il Letnich Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 1900 r. i bylo jedna z
pierwszych dyscyplin, w ktorych rywalizacje mogly odbywaé kobiety. Regularnie
pojawiato sie na kolejnych zawodach — do igrzysk w Antwerpii w 1920 r., by pozniej

na 52 lata wypas¢ z ich programu. Do grona dyscyplin olimpijskich tucznictwo
powracito na igrzyskach w Monachium (1972) i do dnia dzisiejszego nieprzerwanie widnieje
w ich kolejnych programach.

Rywalizacja sportowa, z biegiem czasu i rozwoju techniki, ulegata zmianie — od dos¢
kontrowersyjnego dzisiaj strzelania do gotebi na igrzyskach w Paryzu, po obecne tucznictwo
tarczowe z wieloma konkurencjami: olimpijskimi indywidualnymi (FITA, IOR FITA) i
zespotowymi (druzynowa OR FITA, mikst), czy nieolimpijskimi — tucznictwo bloczkowe,
tradycyjne, konne.

Sportowe tradycje tucznicze w Polsce sa bardzo bogate — pierwsze Mistrzostwa Swiata .
odbyly sie w 1931 r. we Lwowie, a pierwszymi mistrzami Swiata byli Polacy: Michat Sawicki i

Janina Kurkowska-Spychajowa, ktéra ztote medale indywidualnie zdobywata facznie siedem

razy. W igrzyskach olimpijskich biato-czerwoni zdobyli dwa medale: srebrny indywidualnie w

1972 r. w Monachium (Irena Szydtowska) oraz brazowy w rywalizacji zespotowej w 1996 r. w

Atlancie (lwona Dzieciot, Katarzyna Klata i Joanna Nowicka). Do sukcesow olimpijskich

doda¢ mozna wiele zdobytych medali w Pucharach i Mistrzostwach Swiata oraz Europy — w

roznych kategoriach wiekowych.




Historia zabierzowskiego fucznictwa — poczqtki i ,,Zabierzowianka™

Pomyst na zatozenie sekcji tuczniczej w Zabierzowie
siega roku 1952, a zmaterializowany zostat rok pézniej —
w 1953, Zatozycielem tej sekcji w LZS
»Zabierzowianka” byt Witold Baranowski — mieszkaniec
Zabierzowa o ugruntowanym statusie, posiadajacy
uprawnienia instruktora sportu strzeleckiego i wielki
mitos$nik tucznictwa. ,,Miat wtedy do dyspozycji jeden fuk
firmy ,,Prugar” ze Lwowa, wyprodukowany jeszcze przed
wojnq i podjqt sie tej trudnej sztuki nauki strzelania z tuku.
Rozpoczqt od swojej corki Teresy i jej meza Stanistawa —
Skalnych. Potem dotqczyli do nich — Edward Krawczyk,

Stanistaw Wegrzyn, Bolestaw Bujak, Ireneusz Lipiarski,
Marian Siemieniec.”

Rowniez w tym czasie swa przygode z fucznictwem rozpoczat Aleksander Jabtonski, co wspomina w
jednym z wywiadow: ,Miatem wowczas |3 lat i tez strzelanie z fuku mnie porwato. Dodam, ze sekcja
miata swojq siedzibe w domu Pana Baranowskiego. W zasadzie takie byly poczqtki tucznictwa w
Zabierzowie”.

Zajecia z tucznictwa odbywaly sie przy ,wale”
przy ulicy Myszala sasiadujacej ze szkota
podstawowa. Pierwsze udokumentowane w
kronice klubowej proby strzelania datowane s3
na 16-18 wrzesnia 1953 roku, zas sam pomyst
zatozenia sekcji byt bardzo trafiony i juz jesienia
liczyta ona 12 osoéb. Do . najaktywniejszych
nalezeli:  Barbara  Dziegielewska, Stanistaw
Woegrzyn,  Aleksander  Jabtonski,  Ireneusz
Lipiarski, Stanistaw Skalny, Edward Krawczyk oraz
Edward Bujak. Dzieki kronice prowadzonej przez
trenera Baranowskiego dowiadujemy sie, ze 7
lutego 1954 roku K.S ,Ogniwo” Energetyk

zaprosit fucznikéw z Zabierzowa na zawody w
hali i — jak pisat trener — ,,byfo to dla nas wielkie
wydarzenie — spotkanie w wspétzawodnictwie z czotowq sekcjq Polski”. Spotkanie to miato na celu przede
wszystkim  podpatrzenie techniki u

NASZ HUMOR najlepszych zawodnikow.

W poczatkowym okresie rozwoju sekcja
fucznicza LZS ,Zabierzowianka” nie
miata technicznych mozliwosci
przeprowadzenia zawodow, cho¢ w
kronikach klubu odnotowano taka
rywalizacje juz w rok po jej zatozeniu —
10 pazdziernika 1954 r. Rozegrany zostat

¢c, czy lokalizacja toru
»obiektu*, w ktorym bar-
Wnikéw :




wtedy tréjmecz z udziatem ,,Ogniwa” Krakow, ,,Wiokniarza” Krakéw oraz LZS Zabierzéw. Czesciej
jednak to ,,Zabierzowianka” wyjezdzata na zawody, i tak w dniach 18-20 czerwca 1955 r. w
Zakopanem odbyty sie Mistrzostwa Polski Junioréw gdzie, jak pisze trener Baranowski, ,,Do
Mistrzostw staneto 49 zawodnikow i |2 dziewczqt. Jablonski Aleksander przywozi zastuzony tytut ll-go V-ce
Mistrza Polski i |-go ,Kura” dla naszej sekgji’. W tym samym roku sukces odnosi réwniez Bolestaw
Bujak, zdobywajac Puchar Ziemi Lubuskiej ku wielkiemu zadowoleniu trenera, ktéry tak wspomina
ten sukces: ,.gdy odjezdzat sktadat mi zyczenia imieninowe — oswiadczytem mu, ze przyjme ale z
prezentem, ktérym winien by¢ Puchar Ziemi Lubuskiej — i zdobyt go bijqc catq Smietanke Polski. To byt méj
najprzyjemniejszy dzien imieninowy”. W Spartakiadzie w Krakowie zwyciezcami zostali Bolestaw Bujak
w seniorach i Aleksander Jabtonski w juniorach.

Lata 1955-58 to pasmo sukcesow ,,Zabierzowianki” w kategorii wiekowej juniorow. W Zakopanem
(1955) Jerzy Jarosz zdobywa medal ztoty a Aleksander Jabtonski medal brazowy. Z Krynicy (1956)
tytut Mistrza Polski przywozi do Zabierzowa Jabtonski, a 2 miejsce zdobywa Antoni Malec. W
Rzeszowie (1957) Jabtonski zajmuje 2 miejsce, a w Krakowie (1958) zdobywa brazowy medal.

Szlaki medalowe w kategorii seniorow na zawodach rangi Mistrzostw Polski przecierali:
» Stanistaw Skalny — 10. miejsce w 1954 roku we Wroctawiu,
* Aleksander Jabtonski — 5. miejsce w 1956 roku w Lublinie i 4. w 1959 roku w Sopocie,
* Bolestaw Bujak — 7. miejsce w 1955 roku w Opolu i takie samo w 1960 roku w Krakowie,
* Tadeusz Goralczyk — 10. w Katowicach 1957 roku zespotowo.

Reprezentujac Zrzeszenie LZS Aleksander Jabtonski,
Bolestaw Bujak i Stanistaw Skalny zdobywali medale
druzynowo w Mistrzostwach Polski. Jako samodzielny
zespot w skiadzie — Jabtonski, Bujak, Skalny w Sopocie
1959 zdobyli medal brazowy, a w 1960 roku w
konkurencji t-2A zespot w sktadzie: Skalny, Bujak,
Goralczyk zdobyt medal srebrny.

Juz po pierwszych pieciu latach dziatalnosci sekgji
tuczniczej w Zabierzowie wida¢ bylo, ze miodziez z
tego regionu ma ,;smykatke” do tego sportu, a praca

szkoleniowa nie idzie na marne. Bedac mtodym
klubem, posiada juz liczne osiagnigcia — rekordy Polski,
Zrzeszenia LZS, Wojewddztwa oraz zdobyte medale Mistrzostw Polski. Reprezentant
,»Zabierzowianki” — Bolestaw Bujak — w 1957 r. powotany zostat do kadry narodowej i reprezentuje
barwy narodowe w Mistrzostwach Swiata w Pradze. Sukcesy przyciagaja mtodziez i sekcja powieksza
sie do ponad 20 oséb czynnie trenujacych.
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Sekcja tucznicza LKS ,,Kmita” Zabierzow

Rozwoj sportowy LKS ,,Zabierzowianki” nie szedt w parze z rozwojem bazy szkoleniowej.
Dopiero, po pierwszych znaczacych sukcesach, w latach 60., do uzytku zostaty oddane tory
tucznicze przy stadionie. W 1960 LZS ,,Zabierzowianka” przeksztatca si¢ w LKS ,,Kmita”
Zabierzéw. Niestety, w 1965 roku zmart trener Witold Baranowski, wielki dziatacz i
pierwszy trener sekcji. Dopiero wtedy zaczeto docenia¢ jak ciezka i z jakim poswieceniem
prace wykonywat. tucznictwo jako dyscyplina niszowa, o niewielkiej popularnosci, nie
posiadata na owe czasy wielu dziataczy i trenerow. W rozwoju tucznictwa zabierzowskiego

nastapit moment zatamania. Kontynuacji dziefa trenera Baranowskiego podjeli sie dwczesni
zawodnicy — Aleksander Jabtonski i Teresa Skalny.

Po kilku latach dalsza prace kontynuowat juz
tylko Jabtonski — w charakterze trenera i
dziatacza, przy wydatnej pomocy Stanistawa
Wegrzyna — kolegi z toréow tuczniczych. Potencjat
sportowy sekgji tuczniczej w Zabierzowie na
przestrzeni 60-lecia byt zmienny mialy na to
wplyw rozne czynniki, takie jak: warunki
finansowe, organizacyjne, baza szkoleniowa i
sprzet. Sytuacja znacznie sie poprawita sie po
roku 2000, zwiaszcza w bazie szkoleniowej,
dzieki udostepnieniu pomieszczen w Gimnazjum
(przechowywanie  sprzetu  blisko  torow
tuczniczych) i treningom w hali Osrodka Sportu i
Rekreacji w Zabierzowie w sezonie zimowym,

dzigki czemu zawodnicy mogli bra¢ udziat w
rozgrywkach ogoélnopolskich przez caty rok.

Lepsze warunki treningowe skutkuja prawie natychmiast awansami zawodnikow do kadry narodowej,
a to z kolei poprawia sytuacje sprzetowa w klubie — dzieki przydzialom z Polskiego Zwiazku
tuczniczego. Warunki funkcjonowania tak matego klubu s3 trudne — pozyskuje on srodki finansowe z
dotacji Wojewoddzkiego  Zrzeszenia LZS w
pierwszym okresie, pozniej Wojewoddzkiej Federacji
Sportu i w ostatnim czasie Urzedu Gminy. Srodki te
w praktyce wystarczaja na udziat zawodnikow w
zawodach rangi ogélnopolskiej.

Na potwierdzenie, ze kontynuacja dziatalnosci sekgji
ma sens nie trzeba byto dtugo czekaé. Zawodnicy z
Zabierzowa zdobywaja medale i to na najwazniej-
szych zawodach: w 1968 r. w Mistrzostwach Polski
Junioréow w Gdansku-Oliwie zespot w  skiadzie
Robert Kodura, Jan Bator, Henryk Jabtonski,
zdobywa brazowy medal, tego samego roku
Wiestaw Janik zdobywa brazowy medal w
Mistrzostwach Polski Seniorow w Poznaniu, w 1969




r. tytut Mistrza Polski Juniorow w Ciechocinku zdobyt Robert Kodura.

W 1979 roku zespét meski prowadzony przez trenera Jabtonskiego w druzynowych rozgrywkach
awansuije z Il do | ligi. Réwniez indywidualnie w Ogolnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy w Bydgoszczy
Wiestaw Goj zdobyt srebrny medal.

Na kolejne sukcesy trzeba byto czeka¢ 5 lat.

1984 - brazowy medal Mistrzostw Polski Mtodzikéw w Poznaniu Marty Jabtonskiej;

1985 - 4 miejsce Renaty Kotodziejczyk w Ogolnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy w Poznaniu;

1986 - rekord Polski Marty Jabtonskiej na Halowych Mistrzostwach Polski w Kielcach w
strzelaniu na odleglosci |8 m. zlote medale tej zawodniczki: na Ogdlnopolskiej
Spartakiadzie Mtodziezy w Tomaszowie Mazowieckim na odlegtosci dtugie oraz na
Halowych Mistrzostwach Polski w Kielcach;

1987 - Marta Jabtoriska — brazowy medal w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w Koninie,
srebrny medal na OSM w Zywcu, 5 miejsce na Mistrzostwach Europy Junioréw w
Luksemburgu;

1988 - Marta Jabtoriska — brazowy medal w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w
Zamosciu, srebrny medal na OSM w Wagrowcu;

1989 - na Mistrzostwach Polski Juniorow w Kielcach tytut Mistrzyni Polski zdobywa Alicja Nagty,
a trzecie miejsce zajmuje Marta Jabtonska;

1990 - Marta Jabtonska — srebrne medale Mistrzostw Polski: w kat. juniorow w Kotobrzegu i w
kat. mtodziezowej w Zywcu;

1991 — srebrne medale Marty Jabtonskiej: indywidualnie w Mistrzostwach Polski Seniorow w
Krakowie i w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Gdansku;

1993 — srebrny medal Marty Jabtonskiej indywidualnie w Mistrzostwach Polski Seniorow w

Kotobrzegu;

1996-1998 — Malgorzata Korzonek, Katarzyna Mitek, Bozena Gryglowska, Katarzyna Wilk zdobywaja
medale na odlegtosciach w kolejnych Ogdlnopolskich Olimpiadach Mtodziezy (Bydgoszcz,
Krakow, Wroctaw);

1996 — brazowy medal zespotowo na Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych w
Prudniku (Matgorzata Korzonek, Katarzyna Mitek, Bozena Gryglowska). Brazowy medal
indywidualnie Katarzyny Mitek;

1997 — tytut mistrzyn Polski i ztoty medal zespotu: Korzonek, Mitek, Gryglowska na Halowych
Mistrzostwach Polski Junioréw Miodszych w Zamosciu;

1998 — w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow w Zgierzu Katarzyna Mitek zdobywa srebrny
medal, zespot juniorek mtodszych (Korzonek, Gryglowska, Wilk) zdobywa w tych
zawodach srebrny medal i tytut v-mistrzyn Polski;




1999

2000

2001

2002

2003

zioty medal indywidualnie Matgorzaty Korzonek na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
we Wroctawiu, srebrny medal druzynowo (Maftgorzata Korzonek, Bozena Gryglowska i
Katarzyna Wilk);

na Mistrzostwach Polski seniorow zespot Mafgorzata Korzonek, Katarzyna Mitek i Marta
Dudek zdobywa brazowy medal;

na Mistrzostwach Polski Senioréw w Zywcu zespét kobiet w sktadzie: Matgorzata
Korzonek, Marta Dudek i Alicja Malczewska zdobyt srebrny medal;

Mirostaw Gawin na OOM w Zywcu wygrywa kwalifikacje i zdobywa indywidualnie trzy
medale na odlegtosciach oraz zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji generalnej, w zespole repre-
zentujacym Matopolske zdobywa medal brazowy;

indywidualnie mistrzostwo Polski Juniorow Mirostawa Gawina w Zamosciu i ztoty medal
w zespole Matopolski, srebrny medal w druzynie w reprezentacji Polski w Porec
(Chorwacja);

brazowy medal indywidualnie Matgorzaty Korzonek w Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski w Zamosciu oraz brazowy medal w zespole Matopolski;

Karina Lipiarska i Agata Winiarska, wchodzace w skiad zespotu reprezentujacego
Matopolske na OOM zdobywaja medal srebrny, Karina Lipiarska zdobywa medale na
odlegtosciach.

w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Nymburgu (Czechy) Karina Lipiarska zdobyta tytut
Mistrzyni Swiata Kadetek;

Karina Lipiarska w Halowych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Nimes (Francja) zdobyta
tytut Halowej Mistrzyni Swiata Kadetek w druzynie.

W Mistrzostwach Polski w Zamosciu Karina Lipiarska zdobywa srebrny medal w kategorii
juniorek mtodszych, a zespot zajmuje miejsce czwarte (Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Elzbieta Petryszyn i Elzbieta Machlowska).

Karina Lipiarska w Salonikach (Grecja) w Mistrzostwach Europy Juniorow zdobywa
brazowy medal w druzynie.

na Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Gdansku medale Agaty Winiarskiej i Kariny
Lipiarskiej na odleglosciach, w klasyfikacji generalnej Winiarska zajmuje miejsce 2,
Lipiarska miejsce 5, Witala miejsce 9. Zespot Matopolski, w sktad ktorego wchodzity te
trzy zawodniczki zdobywa medal srebrny.

Agata Winiarska zdobywa indywidualnie brazowy medal w Mistrzostwach Polski Seniorow
w Zywcu.

srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski (Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Karolina Mosur, Paulina Witala, Justyna Kazmirek i Matgorzata Czopek).

indywidualnie Puchar Polski w kategorii juniorow miodszych zdobywa Karina Lipiarska, a
w kategorii junioréw — Karolina Mosur;




2004

2005

2006

w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow w Zamosciu Agata Winiarska zdobywa medal
brazowy, w kategorii juniorek mtodszych Karina Lipiarska zdobywa tytut mistrzowski i
ztoty medal. Rowniez zespot w sktadzie — Karina Lipiarska, Paulina Witala i Aneta Aniot
zdobywa ztoty medal.

Halowe Mistrzostwa Europy w Sardynii (Wtochy) — Karina Lipiarska zajmuje 4 miejsce.

srebrny medal Pauliny Witala na odlegtosci 50 m na OOM w Gorzowie WIkp., startujac w
reprezentacji Matopolski — medal ztoty; na Mistrzostwach Polski Juniorow w Pielgrzymce
Agata Winiarska zdobywa indywidualnie brazowy medal, a w zespole Matopolski jest ztota
medalistka.

na Mistrzostwach Polski Seniorow w Prudniku Karina Lipiarska, Karolina Mosur i Agata
Winiarska zdobywaja brazowy medal druzynowo.

srebrny medal indywidualnie zdobywa Karolina Mosur na Miodziezowych Mistrzostwach
Polski w Pielgrzymce.

Agata Winiarska na Mistrzostwach Swiata Junioréw w Lileshall (W. Brytania) zajmuje
wysokie 5 miejsce,

srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski dla Kmity Zabierzow (Karolina
Mosur, Agata Winiarska, Karina Lipiarska, Paulina Witala).

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow w Zgierzu — zespot w skiadzie: Karina Lipiarska,
Agata Winiarska, Paulina Witala zdobywa ztoty medal, a Karina Lipiarska indywidualnie
medal brazowy.

Halowe Mistrzostwa Polski Senioréow w Kotobrzegu — zespot w skfadzie: Karina Lipiarska,
Agata Winiarska i Paulina Witala zdobywa srebrny medal.

Karina Lipiarska startuje w reprezentacji na Halowych Mistrzostwach Swiata w Aalborg
(Dania), gdzie w zespole zdobywa brazowy medal, a indywidualnie jest 6.

Mistrzostwa Polski Seniorow w Legnicy — Karina Lipiarska, Karolina Mosur, Agata
Winiarska, Paulina Witala zdobywaja brazowy medal, indywidualnie Karina Lipiarska jest 4.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Zakopanem — srebrny medal druzynowo zdobywa
Karolina Mosur w zespole Matopolska.

Mistrzostwa Polski Juniorow w Zakopanem — Karina Lipiarska bije rekord polski w
kwalifikacjach, zdobywa 3 medale ztote i | srebrny na odlegtosciach. Zespot Matopolski z
udziatem Kariny Lipiarskiej, Agaty Winiarskiej i Pauliny Witali zdobyt ztoty medal.

zespol w skiadzie: Mosur Karolina, Winiarska Agata, Lipiarska Karina, Witala Paulina siega
po srebro w Druzynowych Mistrzostwach Polski.

brazowy medal Kariny Lipiarskiej w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow w Nowej
Rudzie.

srebrny medal Katarzyny Aniot w reprezentacji Matopolski na OOM w Zgierzu.
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piate miejsce Kariny Lipiarskiej w Halowych Mistrzostwach Europy w Jean (Hiszpania).

Miodziezowe Mistrzostwa Polski w Zamosciu — zloty medal Kariny Lipiarskiej
indywidualnie oraz ztoty medal Agaty Winiarskiej i Kariny Lipiarskiej w zespole Matopolski

tuczniczki Kmity zdobywaja medal brazowy w Druzynowych Mistrzostwach Polski
(Karolina Mosur, Agata Winiarska, Karina Lipiarska, Paulina Witala, Anna Stanieczek,
Katarzyna Aniot i Aneta Aniot).

w Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw w Legnicy zespot w skiadzie: Karina Lipiarska,
Agata Winiarska i Karolina Mosur zdobywa srebrny medal.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Kielcach — ztoty medal w zespole: Karina Lipiarska,
Agata Winiarska i Paulina Witala.

brazowy medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski (Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Paulina Witala, Katarzyna Aniot, Anna Stanieczek i Karolina Mosur).

w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow Karina Lipiarska, Agata Winiarska, Paulina
Witala i Anna Stanieczek zdobyt medal brazowy druzynowo.

w Halowych Mistrzostwach Polski w kategorii mtodziezowej Karina Lipiarska, Agata
Winiarska i Paulina Witala zdobyt srebrny medal, a indywidualnie Agata Winiarska medal
brazowy.

W Miodziezowych Mistrzostwach Polski w Zywecu indywidualnie Karina Lipiarska zostaje
mistrzynia Polski, a zespot Matopolski z udziatem Kariny Lipiarskiej i Pauliny Witali
zdobywa srebrny medal. Wraz z drugim zespotem Matopolski Agata Winiarska zdobywa
brazowy medal.

brazowy medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski (Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Paulina Witala i Katarzyna Aniot, w trakcie sezonu wspomagane przez Anneg Stanieczek i
Karoline Mosur).

indywidualnie Puchar Polski dla Kariny Lipiarskiej.

w Halowych Miodziezowych Mistrzostwach Polski w Zamosciu indywidualnie Karina
Lipiarska zdobyta ztoty medal i tytut Mistrzyni Polski. Wspolnie z Agata Winiarska i Pauling
Witala zdobyly rowniez ztoty medal.

Alicja Strzatka zajmuje 4 miejsce w Legnicy na Mistrzostwach Polski Junioréw

Mistrzynia Polski Seniorek zostaje nasza zawodniczka — Karina Lipiarska. Jest to pierwszy
taki tytut w historii klubu.

start w Pucharze Swiata w Santo Domingo (Dominikana) przyniost Karinie sukces —
srebrny medal w zespole reprezentujacym barwy narodowe.

Karina Lipiarska na Mistrzostwach Swiata w Ulsan (Korea) zajmuje wysokie 4-te miejsce.

srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski (Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Paulina Witala, Katarzyna Aniot i Alicja Strzatka)




- Il miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski zajmuje Karina Lipiarska

2010 zespot kobiet w skiadzie: Karina Lipiarska, Karolina Mosur, Agata Winiarska i Alicja
Strzatka zdobywa brazowy medal w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow.

- ztoty medal indywidualnie w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Zgierzu.

W 201 | roku LKS ,,Kmita” Zabierzéw zaprzestaje swojej wieloletniej dziatalnosci, co skomentowane
zostato na tamach czasopisma tuczniczego: ,Niestety ,,Kmita” zamiast obchodzi¢ 75-tq rocznice
powstania, ze wzgledu na trudnosci finansowe zawiesita dziatalnos¢. Sekcja fucznicza zostata rozwiqzana, a
zawodnicy ponownie zaczeli reprezentowac barwy klubu, ktéry opuscili stajgc sie kadetami (ULKS ,,Grot”
Zabierzéw).”

Sukcesy sportowe zawodniczek zaliczane beda na konto Grota Zabierzéw.



Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GROT” Zabierzow

Realizujac program nakreslony w latach 90. XX wieku przez Urzad

Kultury Fizycznej i Sportu ,Sport Wszystkich Dzieci”, z inicjatywy t
trenera Aleksandra Jabtonskiego i oéwczesnego Dyrektora Szkoty
Podstawowej w Zabierzowie mgr inz. Jerzego Cywickiego, w grudniu
1994 roku powstat Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GROT” przy tej
szkole. Zatozycielami byli reprezentanci grona pedagogicznego i
rodzicéw. Celem jego dziatania miato by¢ zachecenie dzieci do uprawiania
sportu, za$ dla seniorskiej sekcji tuczniczej Kmity Zabierzéw — zrodto
nowych talentow. Pod trenerskim okiem Jabtonskiego mtodzicy zdobywali
punkty we wspofzawodnictwie sportu dzieci i miodziezy na szczeblu
krajowym i miedzynarodowym. Zatozenie nowego klubu byto rowniez
metoda pozyskania Srodkéw finansowych na rozwdj zabierzowskiego
tucznictwa z innych zrodet.
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Klub zostat wpisany do ewidencji UKS-6w w dniu |5 grudnia 1994 roku w Urzedzie Wojewodzkim w
Krakowie. Pierwszym jego prezesem byt Tadeusz Mitek. Zgonie z obowiazujacymi przepisami klub
spetnit warunki i posiada osobowos¢ prawna, dziata w oparciu o statut. Na wniosek klubu,
podyktowany warunkami ekonomicznymi, decyzja Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie z dnia
1.06.1998 r. zmieniono jego nazwe na Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GROT”, stajac sie
jednoczesnie cztonkiem Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. Po zmianach przepiséw klub
zarejestrowany jest w Starostwie Powiatowym w Krakowie pod nr ewidencyjnym UKS/3.

Klub posiada licencje Polskiego Zwiazku tuczniczego Nr |1/98 z dnia 4.12.1998 r. uprawniajaca do
udziatu we wspotzawodnictwie sportowym.

Kolejnymi prezesami klubu byli — Marian Krzyworzeka (1997-99), Elzbieta Strychalska (1999-01),
Emilia Krzyworzeka (2001-2004). Od listopada 2004 prezesem zostata wybrana Marta Dudek, petniac
te funkcje po dzien dzisiejszy.

Klub nastawiony byt na szkolenie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym stanowiacym ,,narybek” dla
LKS ,,Kmita”. Niestety trudna sytuacja Kmity spowodowata, ze sekcja tucznicza zostata rozwiazana w
marcu 201 |, a zawodnicy pragnacy kontynuowac swa przygode z tucznictwem zgtosili akces do ULKS
,GROT”, stajac sie jego cztonkami. Dzieki temu ULKS ,,GROT” przejat wszelkie aktywa po znaczacej
w catym kraju i nie tylko sekgji tuczniczej LKS ,Kmita”, ,,otrzymujac”’ wyszkolonych zawodnikow i
przejmujac wszelkie aktywa po znaczacej w catym kraju, i nie tylko, sekgcji tuczniczej LKS ,,KMITA”.

Pierwsze starty zanotowano juz w roku [995 glownie na
Memoriatach i Pucharach w kategoriach dzieci i mtodzikow, gdzie
najmtodsi zdobywali pierwsze puchary i dyplomy. Nalezeli do
nich Matgorzata Korzonek, Bozena Gryglowska, Katarzyna Wilk,
Mafgorzata Zigbka, Katarzyna Mitek — dominujace wtedy w
kategoriach dzieci. Przypomnie¢ tu nalezy ich wysokie pozycje na
zawodach w Zotedowie (1994) i Zabierzowie (1995) na
zorganizowanych ogolnopolskich zawodach w kategorii dzieci.




Juz w tych pierwszych latach zawodnicy ,,Grota” byli uczestnikami duzych ogélnopolskich zawodow:
Memoriatu Kolomskiego w Kielcach, Memoriatu Gromskiego w Rzeszowie, Pucharu Wojta w
Nowinach, czy tez innych organizowanych w réznych stronach Polski, odnoszac sukcesy
indywidualne i zespotowe, potwierdzone licznymi pucharami i dyplomami.

Rok 1996 to kontynuacja dotychczasowych startow w cyklicznych imprezach. Ukoronowaniem
catego sezonu byly sukcesy w Mistrzostwach Polski Miodzikéw w Bytomiu. Indywidualnie srebrne
medale zdobyli Matgorzata Korzonek i Artur Sikora, a zespét w skitadzie: Matgorzata Korzonek,
Katarzyna Wilk, Bozena Gryglowska zdobyt ztoty medal.

Rézne przyczyny ztozyty sie na fakt, ze lata 1997-98 byty bezbarwne w sensie wynikow sportowych,
niemniej szkolenie miato dalej miejsce i szukano nowych talentow.

W roku 1999 pojawita sie grupa utalentowanych dziewczat — Agata Winiarska, Karina Lipiarska,
Elzbieta Machlowska, Elzbieta Petryszyn. W zawodach w kategorii dzieci zajmuja wysokie pozycje. W
kategorii mtodzikow w Mistrzostwach Polski Miodzikow w Rzeszowie Mirostaw Gawin jest 5., a w
Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow Karolina Mosur 6.

Rok 2000 to juz sukcesy zawodniczek z ubieglorocznego naboru. Czotowe pozycje na réznych
zawodach pozwalaja oczekiwaé¢ sukcesu w najwazniejszych imprezach. Mistrzostwa Polski Mtodzikow
w Kielcach koncza sie jednak 4. miejscem zespotowo i miejscami w pierwszej dziesiatce
indywidualnie. Rewanz nastapit juz tydzien pozniej w Radomiu, gdzie zespét w skladzie: Karina
Lipiarska, Agata Winiarska, Elzbieta Machlowska i Elzbieta Petryszyn zwyciezyt w rozgrywkach ligi
mtodzikow, zdobywajac Puchar Polskiego Zwiazku tuczniczego

Pierwsze starty w kategorii dzieci zaliczaja Aneta i Katarzyna Aniot, Joanna Woijtas, Paulina Witala
wsrod dziewczat i Kamil Jabtonski oraz Mateusz Lipiarski wsréd chtopcéw.

Rok 2001 to kolejny sukces w lidze mtodzikow i zdobycie Pucharu Polskiego Zwiazku tuczniczego
przez zespdt w skiadzie: Karina Lipiarska, Magdalena Skowron, Gabriela Wyroba i Paulina Witala.
Niestety, zainteresowanie tucznictwem wsrod najmfodszych maleje. Aby je wzbudzi¢, organizujemy
po raz pierwszy Puchar Wsi Krakowskiej w kategoriach dzieci i mtodzikow. Patronat przejmuje Wojt
Gminy Zabierzow i wspiera Starostwo Powiatowe. Impreza cieszy sie uznaniem, dobra frekwencja,
obejmujac swym zasiegiem rowniez wojewodztwa oscienne. Zawody te organizujemy bez przerw do
dnia dzisiejszego.

Rok 2002 charakteryzuje sie¢ wigksza aktywnoscia wsrod
zawodnikow. Pojawia si¢ zdolna grupa dziewczat z
Bolechowic, ktore jednak szybko rezygnuja. W zawodach
w kategorii dzieci prym wioda Katarzyna Aniot wsréd
dziewczat i Kamil Jabtonski wsrod chtopcow, w kategorii
mtodziczek Paulina Witala. Odnosza oni sukcesy na
zawodach w Rzeszowie, Kielcach, badz na wiasnych
torach. W Mistrzostwach Polski Miodzikéw w Radomiu
Paulina Witala zajmuje 5. miejsce i zdobywa brazowy
medal na 30 m. Starsze kolezanki, a takze Karina
Lipiarska startuja juz w LKS ,KMITA”. Karina
rozpoczynajaca nauke strzelania z tuku w ,,Grocie”
zostaje Mistrzynia Swiata Kadetek. Pierwszym, ktory




wystartowat w zawodach poza granicami kraju byt Kamil Jabtonski — udziat w Pucharze Trzech
Krajow w Zittau (Niemcy).

Kolejne lata to kryzys zainteresowania mtodziezy szkolnej sportem tuczniczym. W zawodach,
reprezentujac Grota Zabierzow, z sukcesami biora udziat tylko Katarzyna Aniot i Kamil Jabtonski.

Dopiero 2008 rok przynosi nowy nabdr, i tak do sekcji trafiaja zdolni miodzi uczniowie: Dorota
Goralczyk, Agata Gofab, Anna Michalik, Ewa Ramut, Jakub Dudek, Krystian Molenda, Piotr Ziebinski,
ktorzy wkrotce pokazuja, ze maja duze mozliwosci i sa godnymi nastepcami starszych kolezanek. W
roku 2012 na Halowych Mistrzostwach Polski Mtodzikow zespét w skiadzie Krystian Molenda, Jakub
Dudek i Piotr Ziebinski zdobywa brazowy medal i tytut |l Wicemistrza Polski, zas rok pozniej w tym
samym sktadzie na Halowych Mistrzostwach Polski Kadetoéw — medal srebrny. W 2013 r. mtodziczki
w sktadzie Anna Michalik, Ewa Ramut i Urszula Korzonek zostaja brazowymi medalistkami Halowych
Mistrzostw Polski Mtodzikéw. Indywidualnie w roku 2012 Anna Michalik i Jakub Dudek w
Mistrzostwach Polski zdobywaja medale na odlegtosciach, a Krystian Molenda zajmuje 4 miejsca we
wszystkich rozgrywanych konkurencjach. W tym samym roku Anna Michalik wygrywa Turniej
Lajkonika (najbardziej renomowane zawody po Mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowej, z
udziatem zawodnikow spoza Polski). Rok 2013 to kolejne objawienie — Zuzanna Kulig, ktora juz po
roku treningdw pod okiem trenera Jabtonskiego miesci sie w czotowce najlepszych zawodniczek
zawodow najwyzszej rangi. Zuzia i Ewa Ramut wskakuja na podium Turnieju Krakowskiego Lajkonika,
zblizaja sie do czotéwki w Mistrzostwach Polski Mtodzikéw i wraz z kolezankami — Anna Michalik i
Karoling Kowalewska — zdobywaja gars¢ medali w Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow.

Starty w zawodach to jedna z form rozrywki i odpoczywania poprzez sport. Mtodziez corocznie
uczestniczy w akcjach letniego wypoczynku pod hastem ,,Sportowe Wakacje”, ktére miaty miejsce
m.in. w Marcowce k/Zembrzyc, Gdansku, w Czudcy k/Rzeszowa, Mielnie i ostatnio w Maniowach.
Mtodzi zawodnicy Grota uczestnicza rowniez w zawodach poza granicami kraju — dwukrotnie w

Ostravie i raz w Niemczech. Poprzez uprawianie sportu mtodziez ma szanse

wypoczynku, poznania kraju i zawarcia nowych znajomosci.

Rok 2011 jest przetomem dla dziatalnosci ULKS ,,Grot”. Po przejeciu
zawodnikéw sekcji przy LKS ,,Kmita” zmienia sie zasadniczo sposéb
funkcjonowania klubu. Majac tylu zawodnikow w roznych kategoriach
wiekowych ze znaczacymi sukcesami na arenie krajowej i
migdzynarodowej, klub wspierany jest przez Urzad Gminy, Polski
Zwiazek tuczniczy, osoby fizyczne oraz prawne, Matopolski Zwiazek
tuczniczy.

Do sukcesow najmtodszych, w ramach klubu ,,Grot” Zabierzéw dopisywac
mozemy sukcesy seniorek. | tak, w latach 2011-2013:

e srebrny medal w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow 2011 indywidualnie Agaty
Winiarskiej,

e srebrny medal w Pucharze Europy 2011 w Antalyi (Turcja) druzynowo Kariny Lipiarskiej,

e brazowy medal w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow 2012 druzynowo (Karina
Lipiarska, Agata Stanieczek, Katarzyna Aniot i Karolina Szajnowska),

e brazowy medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski 2012 (Karina Lipiarska, Agata
Stanieczek, Katarzyna Aniot, Elzbieta Hess, Karolina Szajnowska i Adrianna Kawa),




brazowy medal zespotowo w Mistrzostwach Polski Seniorow 2012 (Karina Lipiarska, Agata
Stanieczek, Katarzyna Aniot, Elzbieta Hess),

brazowy medal Kariny Lipiarskiej w Akademickich Mistrzostwach Swiata 2012 w Cordobie
(Hiszpania) w zespole reprezentacji Polski,

brazowy medal w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow 2013 druzynowo (Karina
Lipiarska, Katarzyna Aniot, Agata Stanieczek, Elzbieta Hess),

brazowy medal Kariny Lipiarskiej indywidualnie w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow
2013,

brazowy medal w Halowych Miodziezowych Mistrzostwach Polski (Katarzyna Aniof, Alicja
Strzatka i Adrianna Kawa),

pierwsze miejsce indywidualnie w klasyfikacji generalnej i Puchar Europy 2013 Kariny
Lipiarskiej,

brazowy medal w Pucharze Europy w Echmiadzin (Armienia) Kariny Lipiarskiej i Rafata
Dobrowolskiego w konkurencji mikst,

srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski 2013 (Karina Lipiarska, Agata
Stanieczek, Katarzyna Aniot, Karolina Szajnowska, Marta Dudek i Adrianna Kawa),

ztoty medal w Mistrzostwach Polski 2013 (Karina Lipiarska, Agata Stanieczek, Anna
Stanieczek i Adrianna Kawa),

srebrny medal indywidualnie Kariny Lipiarskiej w Mistrzostwach Polski 201 3.

Klub udziela sie réwniez na rzecz Srodowiska tuczniczego — organizuje cyklicznie ogolnopolskie

zawody dla dzieci i mtodzikéw ,,Puchar Wsi Krakowskiej” oraz Halowe Mistrzostwa Matopolski dla

Juniorow i Senioréw. W roku 2009 zorganizowat Ogolnopolska Spartakiade Mtodziezy w

Zabierzowie w dyscyplinie tucznictwo, a w 2013 r. — Mistrzostwa Polski LZS.



Rok 2003

Sezon tuczniczy 2003 to jeden z najlepszych w historii zabierzowskiego tucznictwa, zamykajacy 50 lat
jego istnienia. Przeprowadzka do nowych obiektow w Gimnazjum, mozliwos¢ bezpiecznego
sktadowania sprzetu w szatniach — i wreszcie sposobnos¢ trenowania w sezonie zimowym, co prawda
w korytarzu piwnic, z jednym stanowiskiem — to wrecz niewyobrazalny skok jakosciowy
przektadajacy sie na wyniki sportowe.

Pierwszy powazny start w sezonie halowym na Mistrzostwach Polski Seniorow w Krakowie
zaliczyliSmy bez sukceséw, ale byta to tylko proba przed najwazniejsza dla nas impreza — Halowymi
Mistrzostwami Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych. W zawodach tych Karina Lipiarska zdobyfa
srebrny medal i tytut wicemistrzyni Polski, Agata Winiarska zajeta miejsce piate, a zespot z
Zabierzowa — miejsce 4. Karolina Mosur, w kategorii wiekowej juniorek byta 6sma.

Bardzo dobry start Lipiarskiej kwalifikuje ja do
reprezentacji Polski na Halowe Mistrzostwa Swiata
Juniorow w Nimes (Francja). Zdobywa tam wraz z
kolezankami z reprezentacji ztoty medal i tytut
mistrzyni $wiata. Indywidualnie konczy zawody na
wysokim 6. miejscu.

Sukcesy w zawodach halowych s3 tylko
przedsmakiem tych, ktore nastapity na torach
otwartych. Cykl zawodow Pucharu Polski 2003 w
kategorii junior miodszy to w wiekszosci
przypadkéw popis naszych zawodniczek: w

Prudniku miejsce | — Lipiarska, miejsce 2 -
Winiarska; w Warszawie — pierwsza Lipiarska a
drugie miejsce zajmuje Witala. W kolejnej rundzie w Poznaniu —

ponownie wygrywa Lipiarska, a trzecia jest Winiarska. Ostatecznie zdobywczynia Pucharu Polski
2003 jest Karina Lipiarska.

W kategorii juniorek w tym cyklu rozgrywek dominowata Karolina Mosur, zwyciezajac w Krakowie,
Woarszawie, Kielcach i zajmujac miejsce drugie w Poznaniu.

Na drodze do wysokiego miejsca w tych rozgrywkach byt Mirostaw Gawin, jednak zaprzestat startow
w |l potroczu z niewyjasnionych przyczyn.

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Gdansku to petny sukces Agaty Winiarskiej, ktora w klasy-
fikacji koncowej zdobyla medal srebrny i tytut wicemistrzyni Polski. Indywidualnie na 5 miejscu
zawody zakonczyta Karina Lipiarska, a na 9. — Paulina Witala. W konkurencjach na poszczegélnych
odlegtosciach Winiarska zdobyta 2 ztote medale, 3 srebrne i jeden brazowy, zas Lipiarska 3 srebrne i
| brazowy. Zespot Matopolski, ktéry reprezentowaty zawodniczki z Zabierzowa (Lipiarska, Winiarska
i Witala) zdobyt medal srebrny i tytut druzynowych wicemistrzyn Polski.

Udanie w Miodziezowych Mistrzostwach Polski startowata Matgorzata Czopek, zajmujac ostatecznie
5. Miejsce, przegrywajac pojedynek o wejscie do strefy medalowej z pozniejsza mistrzynia Polski.




Mistrzostwa Polski Senioréw w Zywcu to petna mobilizacja zespotu kobiet. Nie udat sie atak na

medal w konkurencji druzynowej, natomiast 3 miejsce i brazowy medal Agaty Winiarskiej to wielki

sukces tej zawodniczki — juniorki mtodszej rywalizujacej jak rowny z réwnym z utytutowanymi i

bardziej doswiadczonymi seniorkami. Na wysokim miejscu 7 zawody zakonczyta Karina Lipiarska.

Bardzo dobrze startuja Panie w rozgrywkach Druzynowych Mistrzostw Polski. Poza pierwsza,

nieudana runda, plasuja sie zawsze w pierwszej trojce i po zwyciestwie w ostatniej, finatowej rundzie

zajmuja miejsce 2 i przywoza do Zabierzowa medale srebrne. Na sukces przez caly sezon pracowaly:

Czopel, Winiarska, Lipiarska, Mosur, Kazmirek i Witala. Przystuguje im i klubowi zaszczytny tytut

wicemistrzyn Druzynowych Mistrzostw Polski.

LKMITA”
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Sekcja  tucznicza  LKS

ktorym to klubie szkolenie prowadzone
jest w kategoriach dzieci i miodzikow.
Udostepnia ona baze szkoleniowa
mtodym adeptom tucznictwa i prowadzi

nabor w  Szkole Podstawowej i

Osobny rozdziat tego sezonu, to starty
akcentem
rozpoczeta Karina Lipiarska, zdobywajac dla
barw narodowych zloty medal i Mistrzostwo
Swiata Juniorek w konkurencji druzynowej w

miedzynarodowe. Mocnym

Nimes we Francji. Kolejnymi jej udanymi
startami byly zawody Pucharu Europy w
Templin (Niemcy) — Karina zwyciezyla w
kategorii wiekowej kadetek oraz w Cles
(Wtochy) — gdzie zajeta miejsce 3.

Swoimi udanymi startami zaréwno Lipiarska, jak
i Winiarska zakwalifikowaty sie do reprezentacji
narodowej na Mistrzostwa Europy Juniorow w
Salonikach (Grecja). Dziewczeta zajety tam 6
miejsca indywidualnie — Karina w kategorii
kadetek, a Agata w kategorii juniorek.
Reprezentacja Polski kadetek, w skiad ktorej
wchodzita Karina wywalczyt medal brazowy.
Starty zagraniczne Lipiarska zakonczyfa trzecim
miejscem na renomowanych zawodach ,,Ztotej
Jesieni” we Lwowie. We wszystkich zawodach
zagranicznych uczestniczyl réwniez trener
Aleksander  Jabtonski -
reprezentacji w charakterze asystenta trenera

powotany do

kadry narodowe;.




Gimnazjum w Zabierzowie. Prowadzenie
uczniowskiego klubu sportowego pozwala
nam na pozyskiwanie nieodptatnie sprzetu
do szkolenia podstawowego z puli
Ministerstwa lub  Polskiego  Zwiazku
tuczniczego. Dla najmtodszych
organizujemy akcje ,,Sportowe Wakacje”
oraz cykliczne juz zawody ,,Puchar Wsi
Krakowskiej”.

Rowniez w tych najmtodszych kategoriach
wiekowych odnotowujemy sukcesy

sportowe na imprezach rangi wojewodzkiej

lub miedzywojewodzkiej. Aneta Aniot i
Kamil Jabtonski zdobywaja medale w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikéw oraz zajmuja
wysokie miejsca w Mistrzostwach Polski Mtodzikow — 9. Anety i |1. Kamila. W kategorii dzieci
najlepsza w wojewodztwie jest Katarzyna Aniot.

Rok 2003 zakonczylismy obchodami 50-lecia dziatalnosci sekgcji tuczniczej w Zabierzowie.




Rok 2004

Rok poprzedni, bardzo udany sportowo, zakonczyliSmy spotkaniem klubowym zamykajacym 50 lat
dziafalnosci sekcji tuczniczej w Zabierzowie. Z tej okazji wyrdzniono okolicznos$ciowymi pucharami,
plakietkami i medalami trenera Aleksandra Jabtonskiego oraz zawodnikéw — bytych i aktualnych
medalistéw Mistrzostw Swiata, Europy i Polski. Obszerny materiat o sukcesach na przestrzeni
potwiecza znalazt miejsce w opracowanym na te okazje biuletynie.

Rok 2004, pomimo réznych trudnosci, miedzy innymi problemami zdrowotnymi trenera i kadrowymi
wsrod zawodnikéw, a gtéwnie wsrod dziataczy sekcyjnych — nalezy uzna¢ réwniez za udany.
Potwierdzeniem tego byly liczne sukcesy w imprezach krajowych i miedzynarodowych.

Dobry poczatek daty Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow Miodszych w Zamosciu 28-
29.02.2004 r. Agata Winiarska w kategorii juniorek zajeta 3 miejsce, zdobywajac brazowy medal
indywidualnie. Bardzo udanie startowaty rowniez juniorki miodsze. Karina Lipiarska indywidualnie
zdobyta tytut Mistrzyni Polski, jak i w zespole. Druzyna LKS ,,Kmity” Zabierzow w sktadzie — Karina
Lipiarska, Paulina Witala i Aneta Aniot zdobyt ztoty medal i tytut Mistrzyn Polski.

Wysokie wyniki w rywalizacji halowej daty Agacie Winiarskiej i Karinie Lipiarskiej awans do
reprezentacji barw narodowych w Halowych Mistrzostwach Europy, rozgrywanych w Sardynii
(Witochy). Na zawodach tych wysokie 4. miejsce w kategorii juniorek wywalczyta Karina Lipiarska.

Sezon torow otwartych rozpoczyna sie startami w zawodach okregowych i ogolnopolskich, bedacych
przygotowaniami do imprez gtéwnych. Takimi w roku 2004 byty dla nas na szczeblu krajowym
Mistrzostwa Polski Senioréw, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Junioréw,
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy oraz Druzynowe Mistrzostwa Polski (I liga). | na kazdej z tych
waznych imprez mieliSmy zawodniczki na miejscach medalowych.

W Prudniku na Mistrzostwach Polski Senioréw zespét w sktadzie: Karolina Mosur, Agata Winiarska i
Karina Lipiarska zdobyt medal brazowy.

W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Pielgrzymce Karolina Mosur wywalczyla medal srebrny i
tytut wicemistrzyni Polski. W rozgrywanych réwnoczesnie w tym miejscu Mistrzostwach Polski
Junioréw Agata Winiarska wywalczyta indywidualnie medal brazowy, a z reprezentacja Matopolski w
zespole medal ztoty i tytut Mistrzyni Polski.

W Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Gorzowie WIkp. startowata Paulina Witala, ktéra z
zespotem Matopolski wywalczyta ztoty medal i tytut Mistrzyni Polski, a indywidualnie w strzelaniu na
50 m zdobyta medal srebrny.

W cyklu rozgrywek o Druzynowe Mistrzostwo Polski (I liga) zespét w skiadzie — Karolina Mosur,
Agata Winiarska, Karina Lipiarska i Paulina Witala zdobyt medal srebrny, powtarzajac sukces z
ubiegtego roku.

Wyniki uzyskiwane na torach krajowych pozwalaty naszym zawodniczkom na kwalifikacje do imprez
miedzynarodowych, a te z kolei do startu gtéwnego, jakim na arenie miedzynarodowej byty
Mistrzostwa Swiata Junioréw w Lileshall (Wielka Brytania, 19-25.07.2004). W tej imprezie
wystartowaty dwie nasze zawodniczki — Agata Winiarska i Karina Lipiarska.



Podczas tych zawodow bardzo udanie wypadty kwalifikacje, gdzie reprezentantki Polski, prezentujac
wysoki poziom, poprawity rekordy zyciowe. Mniej szczescia jednak miaty w rozgrywkach
pucharowych. Najwyzsza pozycje uzyskata Agata Winiarska, zajmujac po pojedynkach turniejowych 5.
miejsce (najwyzsze wsrod Europejek).

Nasze zawodniczki startowaty réwniez w imprezach miedzynarodowych w Czechach, Ukrainie,
Stowac;ji i Biatorusi zajmujac w nich czesto wysokie pozycje.

Startujac w Ogolnopolskich Igrzyskach LZS w Spale ztoty medal wywalczyta Karina Lipiarska w grupie
mtodszej, a Karolina Mosur srebrny w grupie starsze;j.

Rok 2004 to jednoczesnie znaczny spadek zainteresowania mtodziezy szkolnej sportem tuczniczym.
Wplyw na to miato zaangazowanie dziataczy, jak réwniez inne warunki techniczno-organizacyjne.
ULKS Grot reprezentowata w tym roku tylko jedna zawodniczka — Katarzyna Aniot. Wzieta ona
udziat w zawodach ogolnopolskich w kategorii mtodzikow w Suchej Beskidzkiej oraz w
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow w Krakowie, gdzie zdobyta 3 ztote medale i punkty
we wspotzawodnictwie sportu dzieci i mtodziezy.

Zawodniczki sekcji tuczniczych z Zabierzowa w roku 2004 wziety udziat w 27. imprezach, zaliczajac
tzw. 91 osobostartow.




Rok 2005

Rok 2005 to kolejny rok sukceséw tuczniczek naszego klubu. Pomimo spartanskich warunkow
treningowych w okresie zimy juz sezon halowy przynosi sukcesy na skale krajowa, a nawet mozna
powiedziec¢ Swiatowa.

W Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow w Zgierzu zespét w skiadzie: Karina Lipiarska, Agata
Winiarska i Paulina Witala zdobywa tytut mistrzyn Polski, a indywidualnie Karina Lipiarska jest trzecia.
W tym samym sktadzie nasz mtody zespot walczy z powodzeniem w Halowych Mistrzostwach Polski
Senioréw w Kotobrzegu, zdobywajac srebrny medal i tytut wicemistrzyn Polski. Liderka zespotu jest
Karina Lipiarska, ktéra swymi wynikami kwalifikuje sie do reprezentacji na Mistrzostwa Swiata
Seniorow w Aalborg (Dania). Tutaj kolejny sukces. Wraz z reprezentantkami kraju wywalcza
brazowy medal w zespole, a indywidualnie zajmuje wysokie miejsce 6.

Strzelania na otwartych torach potwierdzaja dobra dyspozycje naszych zawodniczek. Juz na poczatku
sezonu do reprezentacji kraju kwalifikuje sie Karolina Mosur i startuje w Grand Prix Europy w
Turcji. Paulina Witala w reprezentacji juniorow startuje na zawodach w Ukrainie.

Zawodniczki praktycznie przez caty sezon utrzymuja sie w wysokiej formie sportowej. Przewazaja tu

sukcesy zespotowe. Zespot w sktadzie: Karolina Mosur, Karina Lipiarska, Agata Winiarska i Paulina

Witala startujac w Druzynowych Mistrzostwach Polski-2005 w kolejnych 5. rundach miesci sie

zawsze w pierwszej trojce i w koncowej klasyfikacji zajmuje 2. miejsce zdobywajac srebrny medal i
tytut wicemistrzyn Polski.

1 W Mistrzostwach Polski Senioréw w
: Legnicy zespét w skfadzie: Karolina
Mosur, Karina Lipiarska, Agata Winiarska
i Paulina Witala zdobywa brazowy medal,
a indywidualnie o krok od medalu jest
Karina Lipiarska, konczac zawody na
miejscu 4.

Jeszcze korzystniej prezentuja sie nasze
zawodniczki w  Mistrzostwach  Polski
Juniorow w Zakopanem, gdzie zespot w
sktadzie: Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Paulina Witala wspomagany reprezentantka
,Dabrovii” Dabrowa
Tarnowska,
jako reprezentacja Matopolski, zdobywa ztoty medal i tytut mistrzyn
Polski. Indywidualnie niepowodzeniem — w stosunku do naszych
oczekiwan — konczy tu start Karina Lipiarska. Zwyciezajac
zdecydowanie w kwalifikacjach, ustanawiajac rekord Polski i
Europy, zdobywajac 3 ztote i srebrny medal na poszczegolnych
dystansach, w ostatecznej klasyfikacji zajmuje dopiero 7. miejsce.

W Miodziezowych Mistrzostwach Polski w Zakopanem zespot
Matopolski, w ktérym startuje Karolina Mosur zdobywa srebrny




medal i tytut v-mistrzyn Polski. Indywidualnie Karolina Mosur nie zdotata obronic srebrnego medalu z
roku ubiegtego zajmujac ostatecznie | . miejsce.

Nie odnieslismy sukcesow w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w Warszawie, do ktérej
awansowata dwodjka naszych przedstawicieli —
Aneta Aniot i Kamil Jabtonski. Aneta zajeta
miejsce |1, a zespot Matopolski, z jej udziatem,
zakonczyt zawody na miejscu 5.

Kolejny talent urodzit sie na zabierzowskich
torach — |5-letnia Katarzyna Aniot, startujac w
Ogodlnopolskim Turnieju Mtodzikéw (odpowied-
nik Mistrzostw Polski w tej kategorii wiekowej)
w Rzeszowie zajefa wysokie 5. miejsce. Wysoka
dyspozycje potwierdzita rowniez w
a W " Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mfodzikow
" " A w Krakowie, gdzie zdobyla trzy ztote medale,

wygrywajac zdecydowanie koncowa klasyfikacje, dominujac rowniez Ogélnopolskim Turnieju
Lajkonika w Krakowie. W nagrode uczestniczyta w spotkaniu z rowiesnikami z Niemiec, ktore miato
miejsce w dniach |-8.10 w Monachium. Startujac tam w zawodach przyjazni zajeta 4. miejsce.

Wysoka dyspozycja naszych zawodniczek
znalazta uznanie w oczach szkoleniowcow
Polskiego Zwiazku tuczniczego, czego
dowodem byty powotania na zawody
miedzynarodowe, czy tez zgrupowania
kadry narodowej. Oprocz wczesniej
wymienionych nalezy tu zaznaczy¢ jeszcze
start Kariny Lipiarskiej w Mistrzostwach
Europy Juniorow w Silkeborg (Dania).
Zespot reprezentacyjny z jej udziatem zajat
4. miejsce, a Karina indywidualnie byfa 10.

Rowniez nasze reprezentantki doskonale

spisuja sie w imprezach sztandarowych

Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe. Na

Mistrzostwach Zrzeszenia LZS w
Pielgrzymce indywidualnie Karina Lipiarska
zajeta miejsce 2, a zespdt byt czwarty. Na Ogolnopolskich Igrzyskach LZS w Kielcach zwyciezyta
Karina Lipiarska, a reprezentacja Matopolski z udziatem naszych zawodniczek byta druga.

Uzyskane na przestrzeni 2005 roku wyniki potwierdzaja przynalezno$¢ naszych zawodniczek do
czotowki krajowej, a wybitng indywidualnoscia dostrzegana juz za granica jest Karina Lipiarska.
Bezposrednie, skromne zaplecze dla utytutowanych zawodniczek stanowig siostry Aneta i Katarzyna
Aniot.

Rok 2005 ujety statystycznie:
- prace szkoleniowa w sekcji prowadzi spotecznie trener przy wspotpracy starszych zawodniczek,




- na przestrzeni roku 2005 zawodnicy brali udziat w 51 akcjach szkoleniowych i imprezach,

- udziat w nich wzieto 9 zawodnikéw ,,LKS ,,Kmita” realizujac 156 osobostartéw obejmujacych 497
osobodni, oraz

- 12 zawodnikow ULKS ,,Grot” realizujac 20 osobostartéw obejmujacych 22 osobodni

Wspolzawodnictwie sportu dzieci i miodziezy za rok 2005, prowadzonym przez Ministerstwo,
zdobylismy tacznie 65,58 pkt.: Zawodniczki LKS ,,Kmita” zdobyly na przestrzeni 2005 roku 25 medali
Mistrzostw Polski (8 ztotych, 10 srebrnych i 7 brazowych), z czego Karina Lipiarska zdobyta ich 11,
Agata Winiarska i Paulina Witala po 5 i Karolina Mosur — 4. Ponadto Katarzyna Aniot zdobyta 3 ztote
medale Miedzywojewaodzkich Mistrzostw Miodzikow.



Rok 2006

Sezon halowy rozpoczely nasze zawodniczki od
startow zagranicznych na Biatorusi — Brzes¢ i Minsk.
Startowaty tam ze Srednim powodzeniem Lipiarska i
Mosur. Imprezami docelowymi w tym okresie byty
Halowe Mistrzostwa Polski. W kategorii seniorek
sukcesem byt brazowy medal Kariny Lipiarskiej i
czwarte miejsce zespotu kobiet. W kategorii juniorow
i juniorow mtodszych debiutanci nie odniesli
sukcesow.

Brazowy medal Kariny Lipiarskiej zaowocowat
kwalifikacja do reprezentacji Polski na Halowe

Mistrzostwa Europy w Jaen (Hiszpania),, Tam
mozemy mowi¢ o udanym starcie — 5 miejsce
(przegrany pojedynek o wejscie do strefy medalowej jednym punktem z pozniejsza srebrng
medalistka).

Na torach otwartych naszymi celami byly imprezy o charakterze Mistrzostw Polski: Ogolnopolska
Olimpiada Mtodziezy, Mistrzostwa Polski Junioréw, Junioréw Mtodszych, Seniorow i Mtodziezowe
Mistrzostwa Polski oraz Druzynowe Mistrzostwa Polski.

W Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Zgierzu liczyliSmy na udany start Katarzyny Aniot. W
sumie mozna stwierdzi¢, ze swoje zadania wykonata, aczkolwiek poczatek sezonu wskazywat na cos
wiecej. Indywidualnie zajeta 8. miejsce, a w zespole reprezentujacym Matopolske wywalczyta srebrny
medal.

Mistrzostwa Polski Juniorow w Zamosciu wtasciwie przeszty bez echa. Nasi reprezentanci — Aneta
Aniot i Kamil Jabtonski indywidualnie zajeli dalsze miejsca. Wspierali tylko reprezentantow Matopolski
w zespotach, ale bez wigkszych sukcesow.

Bardzo udany za to byt start w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Zamosciu. Indywidualnie
Karina Lipiarska zdobyla ztoty medal i tytut Mtodziezowej Mistrzyni Polski. Wspdlnie z Agata
Winiarska startowaty w zespole Matopolski, ktory rowniez zdobyt ztoty medal i tytut mistrzowski.

W Mistrzostwach Polski Juniorow Miodszych w Dabrowie Tarnowskiej ponownie liczylismy na
wysoka pozycje Katarzyny Aniot, jednak i tutaj nie wytrzymata psychicznie walki w pucharach,
zajmujac odlegla pozycje. Wspdlnie z kolezankami — Magrys i Drozdowska zajely 6. miejsce w
klasyfikacji zespotowe;.

Mistrzostwa Polski Senioréw to niestety tylko 4. miejsce w punktacji zespotowe;.
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Ambicja nasza byla wysoka pozycja Kariny Lipiarskiej i kwalifikacje do Mistrzostw Europy w Atenach.
Niestety, z niezrozumiatych przyczyn, po Miodziezowych Mistrzostwach Polski nastapit u niej
zdecydowany spadek formy i nie byto mowy o zakwalifikowaniu sie do reprezentacji na te impreze.

Osobny rozdziat to start w Druzynowych
Mistrzostwach Polski 2006. Tegoroczny
cykl rozpoczat sie od startow w hali
(11.02.2006, Prudnik) i skonczyt sie na
torach otwartych réwniez w Prudniku
(1.10.2006). W cyklu 7 rund startowaty:
Karina  Lipiarska, Agata Winiarska,
Karolina Mosur, Anna Stanieczek, Aneta
Aniot, Katarzyna Aniot i Elzbieta
Petryszyn — a uzyskane w poszczegélnych
rundach wyniki dalty zespotowi w
koncowej klasyfikacji brazowy medal
DMP-2006.

Do ciekawszych osiagnie¢ tego sezonu

nalezy jeszcze zaliczy¢ zwycigstwo
Katarzyny Aniot w Igrzyskach Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w Siedlcach oraz 2. Agaty
Winiarskiej i 3. Kariny Lipiarskiej w Mistrzostwach Matopolski.

Ogotem nasi zawodnicy uczestniczyli w sezonie 2006 w 42 akcjach szkoleniowych (starty oraz
zgrupowania) zaliczajac 174 tzw. osobostarty obejmujace 425 osobodni. Zawodnicy bali udziat w
dwoch zgrupowaniach szkoleniowych w ramach kadry wojewodzkiej — zimowe i letniej — obejmujace
25 dni szkoleniowych.

Pod wzgledem sportowym sezon 2006 nie nalezat moze do najlepszych w historii sekcji, jednak
zawierat réwniez akcenty medalowe. Zdobylismy w tym roku 5 medali Mistrzostw Polski (2 zlote,
jeden srebrny i 2 brazowe) i jest to niewatpliwie sukces. W kadrze narodowej seniorek mielismy
dwie zawodniczki — Lipiarska i Mosur, a w kadrze juniorek mtodszych— Katarzyne Aniot. Do kadry
olimpijskiej zaliczana byla Karina Lipiarska, zas do kadry
mtodziezowej — Mosur i Winiarska. W kadrze wojewddzkiej
byly: Aneta i Katarzyna Aniot, Magrys, Jabtonski i Drozdowska.
MieliSmy w swych szeregach 9 zawodnikéw posiadajacych klasy
sportowe: | mistrzowska, 4 klasy | oraz 4 klasy |I.

W roku 2006 pojawity sie pierwsze oznaki poprawy.
Obserwowalna byta zwigkszona aktywnos¢ stowarzyszonego z
LKS Kmita Uczniowskiego Ludowego Klubu Sportowego
,Grot” spowodowana naptywem miodziezy z Rzaski. Zawod-
niczka naszej sekcji — Anna Stanieczek — prowadzita tam zajecia
z wychowania fizycznego i organizowata lekcje strzelania z tuku
na terenie miejscowej szkoty. Pierwsze starty na krakowskim

Turnieju Lajkonika zaliczaja Piotr Ziebinski, Mateusz Charewicz,
Krystian Molenda, Magdalena Koperny, Jakub Dudek — w kat.
dzieci mtodszych.
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Duze znaczenie w osiaganiu wysokich wynikow
sportowych i popularyzacji tucznictwa maja kwestie
finansowe. Nie uflatwia nam pracy w tym zakresie
postawa Zarzadu Klubu. Oprécz sprawy zatrudnienia
kadry szkoleniowej problemem s3 rowniez koszty
zwiazane ze startami w zawodach, na ktére w
wigkszosci przypadkéw brakowato srodkéw. Pojawiaty
sie zaleglosci w stosunku do osob fizycznych zwiazane
ze startami w zawodach. Gdyby nie fakt
wspoffinansowania niektorych akeji szkoleniowych
przez Matopolski Zwiazek Stowarzyszen Kultury
Fizycznej, Polski Zwiazek tuczniczy, Matopolskie
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe, czy tez
Urzad Marszatkowski — dziatalnos¢ sekcji nalezatoby
znacznie ograniczy¢, a by¢ moze wrecz zaprzestac
dziatalnosci.
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Rok 2007

Sezon 2007 rozpoczelismy tradycyjnie od
wznowienia treningdw technicznych na poczatku
stycznia. Dysponujac szerokim skiadem wsrod
dziewczat liczyliSmy na sukcesy rowniez w tym
roku. Niestety, w dalszym ciagu w sktadzie sekc;ji
nie mamy mezczyzn.

W sezonie halowym nieudanie startowali juniorzy,
brak indywidualnosci. LiczyliSmy na seniorki.
Zaliczylismy  udany start w  Halowych
Mistrzostwach Polski w Legnicy, gdzie zespot w
skfadzie: Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Karolina  Mosur  zdobyt  srebrny = medal.
Indywidualnie, pomimo udanych kwalifikacji, w
pojedynkach pucharowych zawodniczki nie osiagnety
koncowych sukceséw. Najwyzsze miejsce to 20. Kariny Lipiarskie;.

W zawodach na torach otwartych w gtéwnej mierze liczyliSmy na seniorki. Zespét startujacy w

Druzynowych Mistrzostwach Polski, od tego roku zwanych ekstraklasa, startowat udanie w kazdej

rundzie plasujac sie¢ na medalowych miejscach, a zwyciestwem w ostatniej rundzie w Kielcach

zapewnit sobie brazowy medal. Zespot reprezentowaty: Karina Lipiarska, Agata Winiarska, Paulina

Witala, Katarzyna Aniot, Anna Stanieczek i
Karolina Mosur.

Na pozycje medalowe liczyliSmy rowniez w
Mistrzostwach Polski Seniorow w Zamosciu.
Niestety, po udanych kwalifikacjach, w
pojedynkach pucharowych zawodniczki nie
sprostaly zadaniom zajmujac dalsze miejsca.
Jako zespot zaprezentowaly sie korzystniej
zajmujac ostatecznie 4. miejsce, przegrywajac
finat z pozniejszymi mistrzyniami.

Bardziej udany byt start w Miodziezowych
Mistrzostwach Polski w Kielcach, gdzie nasze

zawodniczki — Karina Lipiarska, Agata

Winiarska, Paulina Witala, startujac w zespole
Matopolski zdobyty ztoty medal i tytut mistrzyn
Polski. Indywidualnie — podobnie jak w dotychczasowych startach — udane kwalifikacje i tylko 10.
miejsce Kariny Lipiarskiej oraz 12 i 13 Agaty Winiarskiej i Pauliny Witali. LiczyliSmy na wiecej.

Rozgrywki pucharowe byty problemem w sezonie 2007, ktory nalezy rozwazy¢ w przygotowaniach i
szkoleniu do kolejnego sezonu.




W kategoriach junioréw i junioréw mtodszych w sezonie 2007 panowata posucha. Jasna postacia byfa
tu Katarzyna Aniot, ktora w zespole juniorek Matopolski zdobyta brazowy medal w Mistrzostwach
Polski Juniorek w Kielcach. Na szczeblu Okregu rywalizowata Magdalena Magrys.

Po kilku latach ttustych przyszly chude — w tych kategoriach wiekowych nie znalezlismy talentéw na
miare Kariny Lipiarskiej czy Agaty Winiarskiej z lat 2001-06. W przysztym roku spodziewamy sie
lepszej sytuacji, gdyz w koncowce roku 2007 pojawita sie grupa uzdolnionych dziewczat, uczennic
szkoty w Rzasce, a bryluje wsrod nich nadzieja na rok przyszty — Dorota Goéralczyk, zdobywczyni

dwoch medali w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow.

Ocena sportowa sezonu 2007 sa wyniki we wspétzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy,
prowadzonego przez resort sportu. Nasi zawodnicy, a Scislej méwiac zawodniczki, zdobyly w tym
roku 45,75 pkt, na co ztozyly sie — 1,66 pkt w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Mistrzostwach
Polski Junioréw 3,33 pkt, w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski 36,75 pkt i w Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Mtodzikéw 4 pkt.

Jest to kolejny rok, w ktorym odnotowujemy spadek w liczbie zdobytych punktow (2005 r. — 71,58,
2006 r. — 51,91). W tym roku zdecydowany wptyw na to miat brak sukcesow indywidualnych
praktycznie we wszystkich kategoriach wiekowych.

Zawodnicy sekcji tuczniczej brali udziat w 36 imprezach objetych kalendarzami Polskiego i
Matopolskiego Zwiazku tuczniczego, zaliczajac 214 tzw. osobostartow, w tym 3 zgrupowania




szkoleniowe, w ktorych brato udziat 10 oséb. Zgrupowania byly organizowane przez PZtucz i
MZtucz, na ktérych zawodnicy doskonalili swoje umiejetnosci sportowe.

Podsumowujac sezon nalezy stwierdzi¢, ze mimo wszystko byt kolejnym udanym. Zdobylismy 4
medale Mistrzostw Polski (I ztoty, | srebrny i 2 brazowe). Probujemy odbudowaé szkolenie w
grupach mtodszych szukajac nastepcow dotychczasowych medalistow.

Liderami w sekgji sa cztonkinie kadry narodowej — Karina Lipiarska, Agata Winiarska, czy Katarzyna
Aniot.

Mamy przyzwoita baze szkoleniowa, gdzie mozna przygotowywac sie do udanych startow zaréwno w
okresie halowym, jak i na torach otwartych. Brak nam jednak dostatecznej ilosci szkoleniowcow i
dziataczy, ale ta strona dziatalnosci sekcji oparta jest o prace spoteczng, co w aktualnej sytuacji w
sporcie kwalifikowanym nie rokuje znaczacych sukceséw. Coraz mniej jest chetnych do takiego
dziatania przy powszechnej pogoni za pieniadzem. Dotyczy to takze zawodnikow, gdzie sport
Wwyczynowy wymaga poswigcenia znacznego czasu na prace treningowa, aby osiagna¢ sukces. Tylko
niektore zawodniczki otrzymuja skromne stypendium z Urzedu Gminy.

Srodki finansowe, jakimi dysponuje sekcja nie pozwalaja na szersza jej dziatalnosé i rozwéj. Gdyby nie
pomoc ze strony Matopolskiego Zwiazku Stowarzyszen Kultury Fizycznej, Matopolskiego Zwiazku
tuczniczego i Matopolskiego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe — srodki z Urzedu Gminy nie
wystarczytyby na prowadzenie procesu szkoleniowego i osiaganie jakichkolwiek sukcesow
sportowych, ktore s3 dzietem naszych zawodniczek. ‘ y '
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Rok 2008

Sezon 2008 najwczesniej rozpoczeta Karina Lipiarska — cztonek kadry olimpijskiej, ktora trenowata w
klubie i na konsultacjach wedtug wskazan trenera kadry.

Dysponujac  szerokim  skladem  wsréd
dziewczat liczyliSmy na sukcesy réwniez w tym
roku. W dalszym ciagu mamy brak mezczyzn.

W sezonie halowym, podobnie jak w roku
poprzednim, nieudanie startowaty juniorki.
Liczylismy na seniorki. W  Halowych
Mistrzostwach Polski w Krakowie zespot w
sktadzie: Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Paulina Witala i Anna Stanieczek zdobyt
brazowy medal. Pomimo udanych kwalifikacji
w pojedynkach pucharowych zawodniczki nie
osiagnety sukcesow. Najwyzsze miejsce to 6.
pozycja Pauliny Witali.

W Halowych Miodziezowych Mistrzostwach Polski w
Milowce zespot w sktadzie — Lipiarska, Winiarska,
Witala wywalczyt srebrny medal, a indywidualnie Agata
Winiarska brazowy. W rozgrywanym po raz pierwszy
Klubowym Pucharze Swiata w hali w Rzeszowie nasze
zawodniczki zajely 5. miejsce. Nieudanie natomiast
startowaty juniorki i juniorki mtodsze, zajmujac odlegte
miejsca.

Starty na torach otwartych to podobne perspektywy,
jak w sezonie zimowym — w gtownej mierze liczyliSmy
na seniorki.

Zespot startujacy w  Druzynowych Mistrzostwach
Polski, zwanych ekstraklasa, startowat udanie w kazdej
rundzie plasujac si¢ na miejscach |-4, a w ostatniej
rundzie w Bytomiu zapewnit sobie brazowy medal.
Zespot reprezentowaly: Karina Lipiarska, Agata

Winiarska, Paulina Witala, Katarzyna Aniot, Anna
Stanieczek i Karolina Mosur.

Na pozycje medalowe liczylismy rowniez w Mistrzostwach Polski Senioréw w Zgierzu. Niestety, po
niezbyt udanych kwalifikacjach, w pojedynkach pucharowych zawodniczki nie sprostaty zadaniom
zajmujac dalsze miejsca. Jako zespot zaprezentowaty sie korzystniej, zajmujac ostatecznie 4. miejsce i
przegrywajac wejscie do finatu z pozniejszymi mistrzyniami.




Bardziej udany byt start w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Zywcu, gdzie nasze zawodniczki —
Karina Lipiarska i Paulina Witala, startujac w zespole Matopolski zdobyty srebrny medal i tytut
wicemistrzyn Polski, a Agata Winiarska w drugim zespole Matopolski medal brazowy. Karina Lipiarska
odnotowata indywidualny sukces, zdobywajac na tych zawodach ztoty medal i tytut mistrzyni Polski.

Rozgrywki Pucharu Polski byly problemem w tym sezonie. Udziat Kariny Lipiarskiej w
przygotowaniach do olimpiady powodowat jej absencje w niektérych rundach, ale ostatecznie, po
zwyciestwie w rundzie finatowej w Bytomiu, zostat on w jej rekach. W kategorii juniorek na wysokiej

8. pozyciji znalazta sie¢ Katarzyna Aniot.

W kategoriach juniorow i juniorow

mtodszych w sezonie 2008 panowata
\ posucha, Jasniejsza  postacia byl
‘ Katarzyna Aniof, ktéra po udanych
kwalifikacjach jednak nieudanie
startowata w pojedynkach pucharowych,
co w efekcie nie przynosito wysokich

pozycji.

Nadal, po kilku latach ,,tlustych” (2001 -
2006), nie udato sie znalez¢ nastepcow z
talentami na miare Lipiarskiej czy
Winiarskiej. W koncowce roku 2007
pojawita sie co prawda  grupa
uzdolnionych dziewczat, uczennic szkoty

w Rzasce, ale kontuzja barku jednej z
nich — Doroty Goéralczyk (zdobywczyni
dwoch medali w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow) wytaczyta ja na dtuzszy okres z
treningow, czego skutkiem byt brak kwalifikacji do finatow OOM.

Oceng sportowa sezonu 2008 stanowia wyniki we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy,
prowadzonego przez resort sportu. Nasze zawodniczki zdobyly w tym roku 55,50 pkt., na co ztozyty
sie — Mistrzostwach Polski Junioréw 5,50 pkt., w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski 50,00 pkt. Po
dwoch latach spadku, w tym roku odnotowujemy niewielki wzrost zdobytych punktow (2005 r. —
71,58, 2006 r. — 51,91, 2007 r. — 45,75 , 2008 r. — 55,50), co jednak nie daje solidnych perspektyw na
rok nastepny. Tym bardziej, iz w tym roku odnotowalismy zerowg liczbe zdobytych punktow w
Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy i w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw. Oznacza
to przerwana ciagtosc szkolenia w klubie i brak
nastepcow dla utytutowanych seniorek.

Ogodlnie zawodnicy sekcji fuczniczej brali udziat
w 2| imprezach objetych kalendarzami
Polskiego i Matopolskiego Zwiazku
tuczniczego zaliczajac 87 tzw. osobostartow
obejmujacych 212 osobodni. Ponadto nasi
zawodnicy brali udziat w zgrupowaniu kadry
wojewoddzkiej juniorow, a Karina Lipiarska w
ciagu sezonu zaliczyla wiele konsultacji i
zgrupowan w ramach kadry olimpijskie;.




Ponadto uczestniczyla w startach zagranicznych z Pucharem Swiata wiacznie. Zgrupowania byly
organizowane przez PZtucz i MZtucz, na ktérych zawodnicy doskonalili swoje umiejetnosci
sportowe.

Podsumowujac - zdobylismy 6 medali Mistrzostw Polski (I ztoty, 2 srebrne i 3 brazowe). Nadal
probujemy odbudowaé szkolenie w grupach mtodszych szukajac nastepcow dotychczasowych
medalistow, ale wyraznie zaznacza sie wplyw nizu demograficznego i brak szacunku wsrod mtodziezy
do wyczynowego uprawiania sportu. Niewielkie zatamania formy czy chwilowe niepowodzenia
powoduja odejscia nawet dobrze rokujacych adeptéw sztuki strzelania z tuku.

Liderami w sekcji nadal pozostaja cztonkinie kadry narodowej — Karina Lipiarska, Agata Winiarska i
Katarzyna Aniot.

Pomimo wiozonej duzej pracy — Karinie Lipiarskiej — nie udato sie zakwalifikowaé do ekipy
olimpijskiej. Zawodniczka jest perspektywiczna, chce podja¢ dalsza intensywna prace treningowa pod
katem przygotowan do kolejnej olimpiady. Niezbedna rzecza jest nie tylko udzielenie jej
wszechstronnej pomocy szkoleniowej, ale i socjalnej. Poszukujemy sponsora, ktory zabezpieczytby
nalezyty proces szkoleniowy, starty zagraniczne w silnej konkurencji, jak rowniez strong socjalna.
Niestety, bez skutku. coraz trudniejsze jest pozyskanie Srodkow na szkolenie. Tylko niektére

zawodniczki otrzymuja symboliczne stypendia z Urzedu Gminy.




Rok 2009

Kolejny sezon, juz 56. w dziatalnosci sekcji, to przejscie do wyzszych kategorii wiekowych niektorych
zawodniczek, a zatem wyzsze wymagania i trudniejsza rywalizacja o medale. Zdolnej mtodziezy nadal
nie mamy — liczymy wiec na sukcesy w kategorii seniorek. W dalszym ciagu w kadrze sekcji brak
mezczyzn.

Sezon halowy rozpoczynamy w lutym w Kielnarowej Halowymi Mistrzostwami Polski Seniorow.
Wysoka 2. pozycja w kwalifikacjach sugeruje dobra forme Kariny Lipiarskiej. Niestety, zaréwno w
klasyfikacji indywidualnej — Lipiarska 16., jak rowniez zespotowej 6. miejsce nas nie zadawala.

W Halowych Miodziezowych Mistrzostwach
Polski w Zamosciu startujemy z wielkim
powodzeniem. Zespot w skitadzie: Lipiarska,
Winiarska, Witala, Katarzyna Aniot wywalczyt
zloty medal, a indywidualnie Karina Lipiarska

rowniez zdobywa medal ztoty.

Sezon na torach otwartych otwiera Karina
Lipiarska startem w Pucharze Swiata w
Dominikanie, gdzie w zespole reprezentacyjnym
zdobywa srebrny medal. Jest to poczatek jej
udanego sezonu. W kolejnych rundach Pucharu
Polski miesci sie na miejscach |-3, co daje jej w
koncowej klasyfikacji miejsce drugie.

W  Akademickich  Mistrzostwach Polski w
Krakowie Karina zwycieza indywidualnie i w zespole wraz z Agata Winiarska. Nie daje jej to jednak
prawa do startu na Uniwersjadzie.

Kolejny wazny dla nas start ma miejsce w lipcu w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Legnicy.
Niestety, jest on nieudany zaréowno indywidualnie, jak i zespotowo. Pozytywnym jest tylko start w
Mistrzostwach Polski Junioréw w Legnicy Alicji Strzatki, ktora zajmuje 4. miejsce.

Kolejnym etapem sa Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Kielcach, gdzie Lipiarska zdobywa | miejsce. Jest
to jeden z etapow przygotowan do Mistrzostw Polski Seniorow, ktore odbywatly sie w Krakowie w
koncu sierpnia. Tutaj wysoka forme zaprezentowata Karina Lipiarska zwyciezajac zaréwno w
kwalifikacjach, jak i w walkach pucharowych zdobywajac ztoty medal, pokonujac w finale dominujaca
od pewnego czasu Justyne Mospinek (UKS Pigtka Zgierz). Medal ten stat sie podstawa do
zakwalifikowania zawodniczki do reprezentacji na Mistrzostwa Swiata w Ulsan (Korea) po rezygnacji
ze startu zawodniczki Drukarza — Iwony Marcinkiewicz.
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Start w Mistrzostwach Swiata potwierdzit wysoka forme
Kariny, ktéra indywidualnie zajela tam 4. Miegjsce,
przegrywajac tylko z dwoma Koreankami i Kolumbijka. Jest
to najwiekszy sukces w historii sekgiji.

Zespot startujacy w Druzynowych Mistrzostwach Polski,
zwanych ekstraklasa, startowat udanie w kazdej rundzie
plasujac si¢ na miejscach |-4, a w ostatniej rundzie w
Gtluchotazach zwycigzyt i zapewnit sobie srebrny medal.
Zespot reprezentowaty: Karina Lipiarska, Agata Winiarska,
Paulina Witala, Katarzyna Aniot i Alicja Strzatka.
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W  kategoriach junioréw i juniorow
mtodszych wybijajaca sie postacia byt
wspomniana juz Alicja Strzatka, 4. w
Mistrzostwach Polski Junioréw i udanie
wspierajaca zespét  w  Druzynowych
Mistrzostwach Polski.

W roku 2009 oczekiwalismy troche lepszej
sytuacji w kategorii juniorek miodszych,

niestety brak zaangazowania w wieksza
prace treningowa nie pozwolit na wiecej
niz na kwalifikacje dwoch zawodniczek — Doroty Goralczyk i Magdaleny Bak do finatow
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, ostatecznie jednak bez koncowych sukcesow.

W Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy odniesliimy za to sukces organizacyjny. Na naszym
obiekcie zostaty przeprowadzone finaty, w ktorych uczestniczyto 128 zawodniczek i zawodnikéw. Dla
sekgcji o tak skromnym sktadzie byt to olbrzymi wysitek organizacyjny.

XV
Ogolnopolska
Olimpiada
Mtodziezy
w Sportach
Letnich




Ocene sportowa sezonu 2009 wyrazaja wyniki wspétzawodnictwa sportu dzieci i miodziezy
prowadzonego przez resort sportu.

Zawodniczki LKS Kmita zdobyli w tym roku 55,55 pkt., na co ztozyly si¢ — Ogolnopolska Olimpiada
Miodziezy 2,25 pkt., Mistrzostwach Polski Juniorow 12,50 pkt., w Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski 36,00 pkt. i w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow 4,80 pkt. (zawodnicy ULKS
GROT). UtrzymaliSmy zatem poziom roku ubieglego. Po dwoch latach spadku, w kolejnym
odnotowujemy niewielki wzrost zdobytych punktow (2005 r. — 71,58, 2006 r. — 51,91, 2007 r. —
45,75 , 2008 r. — 55,50). W tym roku odnotowalismy zbyt mafa liczbe zdobytych punktow w
Mitodziezowych Mistrzostwach Polski, ze wzgledu na niskie pozycje zaréwno w klasyfikaciji
indywidualnej, jak i zespotowe;.

Ogodlnie zawodnicy sekgji tuczniczej brali udziat w 21 imprezach objgtych kalendarzami Polskiego i
Matopolskiego Zwiazku tuczniczego zaliczajac 87 tzw. osobostartéw obejmujacych 212 osobodni.
Ponadto nasi zawodnicy brali udziat w zgrupowaniu kadry wojewdédzkiej junioréw, a Karina Lipiarska
w ciagu sezonu zaliczyla wiele konsultacji i zgrupowan w ramach kadry olimpijskiej. Ponadto
uczestniczyta w startach zagranicznych z Pucharem Swiata wiacznie. Zgrupowania byly organizowane
przez PZtucz i MZtucz na ktorych zawodnicy doskonalili swoje umiejetnosci sportowe.

Podsumowujac sezon nalezy stwierdzi¢, ze mimo wszystko byt sezonem udanym. Zdobylismy 6
medali Mistrzostw Polski (5 ztotych, | srebrny). Probujemy odbudowac szkolenie w grupach
mtodszych szukajac nastepcow dotychczasowych medalistow. Liderami w sekcji sa cztonkinie kadry
narodowej — Karina Lipiarska, Agata Winiarska, czy Katarzyna Aniot.

Duza praca treningowa pozwolita Karinie Lipiarskiej na udany start zarowno w Mistrzostwach Polski,
jak i Mistrzostwach Swiata. Zawodniczka jest perspektywiczna, chce podja¢ dalsza intensywna prace
treningowa pod katem przygotowan do kolejnej olimpiady. Niezbedng rzecza w tym temacie jest
wszechstronna pomoc szkoleniowa, jak i socjalna dla zawodniczki. Nadal poszukujemy sponsora
strategicznego, ktory mogiby zabezpieczy¢ jej nalezyty proces szkoleniowy, starty zagraniczne w silnej

konkurencji, jak i strone socjalna.




Rok 2010

Sezon 2010 to kolejny sezon zmian rocznikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych. | tak:
seniorzy 1987 i starsi, mtodziezowcy [1987-89, juniorzy 1990-92, juniorzy mtodsi 1993-94, miodzicy
1995-97, dzieci 1998 i miodsi. Zmienito to catkowicie ukfad sit w naszej sekcji. Praktycznie poza
seniorkami nie mamy zespotow (przynajmniej trojka zawodnikow), co jest skutkiem braku naptywu
»Swiezej krwi” przed 3-4 laty. Niz demograficzny i stabnace wsparcie finansowe dla szkolenia
wyczynowego zbieraja pokifosie. Dzisiejsza miodziez jest réwniez mniej odporna psychicznie, bardziej
podatna na niepowodzenia i stabiej przygotowana do wytrwatej pracy treningowe;.

Sezon zimowy najwczesniej, jak zwykle, rozpoczeta
Karina Lipiarska — trenujaca zgodnie z planem
treningowym kadry narodowej. Sezon halowy
rozpoczynamy startem w Halowych Mistrzostwach
Polski Seniorow w Zamosciu. Odnotujmy udany start
zespotu w skfadzie: Lipiarska, Winiarska, Mosur,
Strzatka i brazowy medal. Indywidualnie jednak udziat
w tych zawodach mozna uzna¢ za nieudany.

Kolejny zawody to Halowe Mistrzostwa
Mtodziezowcow i Juniorow w Milowce.
Indywidualnie  ztoty = medal  Kariny
Lipiarskiej w mfodziezowcach i 5. miejsce
zespotu w sktadzie: Katarzyna Aniot, Alicja
Strzatka i Gabriela Haskiewiczw kategorii
juniorek.

Udane starty w kraju na kontrolnych
zawodach halowych dajg Karinie Lipiarskiej
kwalifikacje do Halowych Mistrzostw Europy w Porec (Chorwacja). Pomimo dobrego przygotowania
start nalezy uznac za nieudany, dopiero 30. miejsce, zabrakto troche szczescia.

Poczatek sezonu na torach otwartych to udany start w | rundzie Pucharu Polski w Legnicy. Drugie
miejsce Kariny Lipiarskiej w seniorkach i takie samo Katarzyny Aniot w juniorkach s3 dobra prognoza
przed sezonem. Pozycja ta gwarantuje Karinie start w | Rundzie Pucharu Swiata w Porec
(Chorwacja).

Kolejne starty w Pucharze Polski to miejsca medalowe zaréwno Lipiarskiej w kategorii seniorek, jak i
Aniot w kategorii juniorek. Udany start w Bytomiu daje awans Lipiarskiej do reprezentacji na
Mistrzostwa Europy w Roveretto (Wiochy), gdzie, po w miare udanych kwalifikacjach, nie osiaga
znaczacych wynikow w pojedynkach pucharowych.




W tym samym czasie co poszczegdlne rundy Pucharu Polski rozgrywane sa rundy Ekstraklasy w
ramach Druzynowych Mistrzostw Polski 2010. Tutaj zespot kobiet zajmuje po trzech rundach 4.
miejsce (w Kielcach trzecie).

Nie posiadamy reprezentantow w kategorii juniora mtodszego i Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy
odbywa sie bez naszego udziatu.

W Akademickich Mistrzostwach Polski w
Krakowie  Karina  Lipiarska  jest 3.
indywidualnie i zdobywa zloty medal w
zespole.

W Mistrzostwach Polski Junioréw takze nie
odnotowujemy  sukcesow. Po  udanych
kwalifikacjach — Katarzyna Aniot konczy
zawody dopiero na |5. miejscu, a zespot
Matopolski z jej udziatem jest dopiero 8.
Wyniki te $wiadcza o zatamaniu sportu
fuczniczego w catym regionie. Wszystkie kluby
odczuwajg brak nowych talentéw.

W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski po
zwycieskich kwalifikacjach Lipiarska zdobywa
srebrny medal. W zespole wspolnie z Pauling Witala zdobywaja medal brazowy.

W Mistrzostwach Zrzeszenia LZS w Kielcach w kategorii mtodziezowej Karina Lipiarska rowniez
zdobywa srebrny medal.

Bardzo udanie startuje zespot kobiet w IV rundzie Druzynowych Mistrzostw Polski w Krakowie
zajmujac |-sze miejsce. Chwilowo poprawia to pozycje naszych tuczniczek w rankingu ekstraklasy. W
Pucharze Polski w kategorii juniorek Katarzyna Aniot jest druga.

Wiele obiecywalismy sobie po Mistrzostwach Polski
. \ Seniorow w Legnicy. Niestety, rzeczywistos¢ nie byta dla
: nas pomyslina. Indywidualnie Karina Lipiarska byta dopiero
I'l., a zespot kobiet byt poza strefa medalowa.

Mimo wszystko Karina Lipiarska znalazta sie w
reprezentacji na Akademickie Mistrzostwa Swiata, ktére
odbyly sie w Szanghaju (Chiny). Indywidualnie Karina
Lipiarska zajefa tam 10. miejsce, ulegajac w walce o wejscie
do strefy medalowej Koreance, pézniejszej zwyciezczyni
Uniwersjady. Reprezentacja Polski z udziatem Kariny zajeta
miejsce 5.

Finatem sezonu byla V runda Pucharu Polski i
Druzynowych Mistrzostw Polski w Scinawce. Ostabiony
zespdt kobiet, bez Lipiarskiej reprezentujacej barwy
narodowe za granica, niestety zajat w tej rundzie 4. miejsce
i w facznej klasyfikacji tegoroczny sezon zakonczyt poza




strefa medalowa — na miejscu 4. Od wielu lat taka sytuacja nie miata miejsca. Zespot reprezentowaty
— Karina Lipiarska, Agata Winiarska, Paulina Witala, Katarzyna Aniot, Aneta Aniot, Karolina Mosur i
Alicja Strzatka.

Na skutek nieobecnosci spowodowanej startem w reprezentacji Karina Lipiarska, prowadzac w
facznej klasyfikacji Pucharu Polski po 4.rundach, zajeta ostatecznie 3 miejsce. Pomimo nieudanego
startu w 5. rundzie Katarzyna Aniot obronita 2.

miejsce w Pucharze Polski w kategorii juniorek.

Ocena sportowa sezonu 2010 s3  wyniki
wspotzawodnictwa sportu dzieci i miodziezy
prowadzonego przez resort sportu.

Nasi zawodnicy zdobyli w tym roku 48,02 pkt. Po
dwéch latach stagnacji znow odnotowujemy spadek
w ilosci zdobytych punktéw (2005 r. — 71,58, 2006
r.— 51,91, 2007 r. — 45,75, 2008 r. — 55,50, 2009 r.
— 55,55, 2010 r. — 48,02). Ztozyly sie na to — mata
ilos¢ punktow w konkurencjach mtodziezowych —
zwhaszcza w  zespole, stabe pozycje naszych
zawodniczek w kategorii juniorek, nie méwiac juz o
braku kwalifikacji do finatow Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy. Poprawie ulegta sytuacja w
kategorii mtodzikow.

Ogolnie zawodnicy sekgji tuczniczej brali udziat w 25
imprezach objetych kalendarzami Polskiego i
Matopolskiego Zwiazku tuczniczego zaliczajac 96
tzw. osobostartow obejmujacych 228 osobodni.
Ponadto nasi zawodnicy brali udziat w zgrupowaniu
kadry wojewodzkiej juniorow, a Karina Lipiarska w
ciagu sezonu zaliczyta wiele konsultacji i zgrupowan
w ramach kadry narodowej. Ponadto uczestniczyta w
startach zagranicznych: halowe Mistrzostwa Europy,
Mistrzostwa Europy Senioréw, Puchar Swiata, czy
Akademickie Mistrzostwa Swiata. Zgrupowania byty
organizowane przez PZtucz i MZtucz, na ktérych
zawodnicy doskonalili swoje umiejetnosci sportowe.

Podsumowujac, sezon — mozna powiedzie¢ — nie byt
najlepszy, mimo  wszystko byt  kolejnym
potwierdzajacym, ze jesteSmy dalej w czotdwce w
kraju.

ZdobyliSmy 4 medale Mistrzostw Polski (I zioty,l
srebrny i 2 brazowe). Préobujemy nadal odbudowac
szkolenie w grupach mtodszych, szukajac nastepcéow
dotychczasowych medalistow.




Liderami w sekcji pozostaja czlonkinie kadry narodowej — Karina Lipiarska, Agata Winiarska i
Katarzyna Aniot. Duza praca treningowa pozwolita Karinie Lipiarskiej na utrzymanie wysokiej pozyciji
w kraju w gronie pretendentek majacych w perspektywie szanse walki o start olimpijski w roku 2012.

Starty krajowe w imprezach najwyzszej rangi nie byly tak udane jak w roku ubieglym, niemniej
odnotowujemy zloty medal indywidualnie w Halowych Mistrzostwach Polski w kategorii
mtodziezowej, czy srebrny medal w tej kategorii w Mistrzostwach Polski na torach otwartych. W
Akademickich Mistrzostwach Polski zdobyta brazowy medal. W Pucharze Polski zajmuje ostatecznie
3. miejsce pomimo nieobecnosci na finatowej rudzie ze wzgledu na start w Akademickich
Mistrzostwach Swiata. Absencja ta odbita sie takze na starcie zespotu kobiecego w ostatniej rundzie
Druzynowych Mistrzostw Polski.

Starty zagraniczne nie byly mocna strona w tym roku. Po zadawalajacych kwalifikacjach, w
pojedynkach pucharowych zawodniczka nie radzita sobie, a najwyzsza pozycje zajeta w Akademickich
Mistrzostwach Swiata, gdzie zajeta 10. pozycje. W przekroju sezonu znajduje sie na drugim miejscu w

kadrze narodowej ustepujac najlepszej obecnie polskiej zawodniczce — Justynie Mospinek.




Rok 2011

Sezon 2011 rozpoczelisSmy tradycyjnie, od wznowienia treningéw technicznych na poczatku stycznia.
Najwczesniej treningi podjeta Karina Lipiarska — cztonek kadry narodowej, ktéra trenowata w klubie i
na konsultacjach wedtug wskazan trenera kadry.

Nadal odczuwamy powazne braki zawodnikéw w sekgji. Praktycznie poza seniorkami nie mamy
zespotow i nie mozemy rywalizowa¢ w konkurencjach druzynowych.

Sezon halowy rozpoczynamy startem w Halowych Mistrzostwach Matopolski w Zabierzowie, gdzie
indywidualnie ztoty medal zdobywa Karina Lipiarska, a srebrny — Agata Winiarska. W regionie
matopolskim nadal dominujemy.

Kolejny start to Halowe Mistrzostwa Polski Seniorow
w Kielnarowej. Jest to w petni udany start Agaty
Winiarskiej, ktéra wywalczyla tam srebrny medal.
Zespot w skiadzie: Lipiarska, Winiarska, Nosal
zajmuje 9. miejsce. Pierwszy raz startuje tez nasz
mikst — Lipiarska, Patka, zajmujac ostatecznie 15.
miejsce. Lipiarska po 6. miejscu w kwalifikacjach
ostatecznie konczy zawody na miejscu |5.

Nastepny start zawodnikow sekcji to Halowe
Mistrzostwa Mtodziezowcow i Juniorow w Milowce.
Niestety, mamy juz tylko jedna reprezentantke w

tych kategoriach wiekowych. Indywidualnie w
mtodziezowcach startuje tylko Katarzyna Aniot,
zajmujac 9. miejsce.

Dzien 7 marca 201 | staje sig istotnym w historii zabierzowskiego tucznictwa. Trudnosci
finansowe LKS ,,KMITA” sktaniaja Zarzad tego klubu do zawieszenia dziatalnosci w jego
75. roku istnienia. Sekcja tucznicza zostaje rozwiazana, a zawodnicy wraz z catym
majatkiem zostaja przekazani do bedacego zapleczem sportu fuczniczego w Zabierzowie
— Uczniowskiego Ludowego Klubu Sportowego ,,GROT”. Od tej chwili zabierzowscy
tucznicy kontynuuja swoje starty juz jako GROT Zabierzow.

Poczatek sezonu na torach otwartych to udany start Kariny Lipiarskiej w | rundzie

Pucharu Europy w Antalyi (Turcja). W zespole reprezentacyjnym wspolnie z Justyna
Mospinek i Natalig Lesniak zdobywa srebrny medal. Indywidualnie notuje wysokie 17.
miejsce.

| runda Pucharu Polski w Prudniku to 4. miejsce Agaty Winiarskiej oraz 9 i 10 miejsce
Katarzyny Aniot i Marty Dudek.

W Druzynowych Mistrzostwach Polski 2011 zespét w sktadzie: Agata Winiarska,
Katarzyna Aniot, Marta Dudek i Karolina Szajnowska po | rundzie znajduje si¢ na 4.
miejscu.

O



Sprawy osobiste zawodniczek wplynely na ogolna sytuacje w startach, a wiasciwie do innego do nich
podejscia, niz w latach ubiegtych. Postawilismy nie na ilos¢, a zdecydowanie na starty, ktore liczyly sie
w finalnej ocenie klubu. Najwazniejszym zadaniem stata sie mozliwos¢ uzyskania kwalifikacji
olimpijskiej przez zespét narodowy kobiet z udziatem Kariny Lipiarskiej, stad skupienie si¢ na jej
startach. Nie byty one moze najlepsze, ale w konsekwencji zawodniczka znalazta si¢ w zespole
reprezentacyjnym na najwazniejszych imprezach miedzynarodowych, takich jak: Puchary Swiata,
Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa Swiata w Turynie. Tutaj najwazniejszy cel niestety nie zostat

osiagniety, gdyz zespot zajat dopiero 9. Miejsce, ulegajac po barazu reprezentacji Ukrainy (8

trojosobowych zespotow kwalifikowato sie¢ do olimpiady). Indywidualnie jedno miejsce dla kobiecej
reprezentacji Polski w Igrzyskach Olimpijskich Londyn-2012 wywalczyta Natalia Lesniak (tucznik
Zywiec). O cata pule — kwalifikacje zespotu — przyjdzie walczy¢ w roku 2012 w Pucharze Swiata w
Ogden (USA).

Swe mozliwosci zespot polski sprawdzit w
Tescie Olimpijskim 2-10 pazdziernika, w
Londynie zajmujac 5-te miejsce. Tutaj nalezy
zwréci¢ uwage na brak zabezpieczenia
dostatecznych $rodkéw  finansowych na
prawidtowy proces szkolenia i starty naszej
zawodniczki. Juz start w Tescie Olimpijskim
byt zagrozony ze wzgledu na brak srodkéw.
Polski Zwiazek tuczniczy. Przezywajacy
rowniez trudnosci finansowe, zwrocit sie z
prosba o wspoffinansowanie tego wystepu

do macierzystych klubow zawodnikow.
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy GROT
uczynit  wszystko, aby  zawodniczka
wystartowata, ale rowniez, co jest bolesne, nie znalazt w zabierzowskim srodowisku dostatecznego
wsparcia w podmiotach, ktore mogly to uczyni¢. Start w igrzyskach bytyby wielka promocija dla
naszego Srodowiska — nie mieliSmy przeciez w regionie nigdy olimpijczyka.




Pozytywnie nalezy oceni¢ starty w
imprezach krajowych, takich jak
Mistrzostwa Polski Seniorow i
Mtodziezowcow, Druzynowe Mistrzostwa
Polski, czy tez Puchary Polski. Najwyzej
oceniamy start Katarzyny Aniof, ktéra w
Mtodziezowych ~ Mistrzostwach  Polski
zdobyta brazowy medal.

W Mistrzostwach Polski Seniorow Karina
Lipiarska zajeta 5. miejsce, zas zespot kobiet
zajat miejsce 10. W Druzynowych Mistrzostwach Polski w poszczegolnych rundach zespét kobiet
miescit sie na miejscach od | do 4 i zajat ostatecznie miejsce 4.

W cyklu zawodow Pucharu Polski w rundach, w ktérych startowaty nasze zawodniczki, nalezaty one
do czotéwki zawodow, a najlepsza po podsumowaniu sezonu byta Karina Lipiarska zajmujac 5.
miejsce.

Wieksza wage w tym roku przywiazano do startu w kategoriach miodzikow i proby odbudowy
ciagtosci szkolenia.

W Halowych Mistrzostwach Polski Mtodzikéw w Oczkowie udanie startowat Jakub Dudek zajmujac
3. miejsce. Podobnie w Ogdlnopolskim Turnieju Mtodzikéw w Scinawce (odpowiednik Mistrzostw
Polski Mtodzikow) zajat w tej kategorii wysokie 5. miejsce. Nasi mtodzicy, a szczegolnie Jakub Dudek i
Krystian Molenda zajmowali wysokie pozycje na zawodach okregowych i miedzywojewodzkich. W tej
kategorii wiekowej mamy wiele obiecujacej mtodziezy.

Rowniez w kategorii dzieci pojawity sie talenty rokujace nadzieje na przysztos¢, a naleza do nich:
Zuzanna Kulig, Zofia Wegrzyn, Aleksandra Dudek, Jagoda i tukasz Skalny czy Piotr Sikorski. Pozwala
to na pozytywne myslenie o rozwoju sekgji i osiaganiu coraz lepszych wynikow.




Rok 2012

Sezon 2012 rozpoczeliSmy tradycyjnie od wznowienia treningdw technicznych juz od poczatku
grudnia. Wczesniej treningi podjeta Karina Lipiarska — cztonek kadry olimpijskiej, ktora trenowata w
klubie i na konsultacjach wedtug wskazan trenera kadry. Ze wzgledu na zadanie jakie stangto przed
zespotem narodowym — uzyskanie kwalifikacji olimpijskich — zmieniono zasadniczo przygotowania.
Przewazat trening techniczny z uwzglednieniem strzelan na 70m. Miato to miejsce na organizowanych
konsultacjach, warunki w klubie uniemozliwiaja prowadzenie takiego treningu w sezonie zimowym.

W klubie ULKS GROT, ktory w ubiegtym roku przejat zawodnikow wyzszych kategorii wiekowych,
poszerzyta sie ilos¢ trenujacych, rowniez w kategoriach najmtodszych. Przejawito sie to w sukcesach
na zawodach halowych dla tych kategorii.

W halowych Mistrzostwach Matopolski w kategoriach
mtodzikow i dzieci osiagneliSmy petny sukces zwyciezajac w
punktacji klubowej, a indywidualnie w kategorii mtodzikow
Jakub Dudek i Krystian Molenda zajeli odpowiednio | i 2
miejsce. W kategorii mtodziczek zwyciezyta Anna Michalik.
Wsrod dzieci 2. miejsca  zajeli — Aleksandra Dudek i
Barttomiej Pychowski. W kategorii dziewczynek mtodszych
zwyciezyla Jagoda Skalny.

W kategoriach starszych rowniez odnotowalisSmy sukcesy w
Halowych Mistrzostwach Matopolski w Zabierzowie. W
kategorii kobiet zwyciezyta Agata Stanieczek przed Karoling
Szajnowska, a wsrod juniorow miodszych zwyciezyt Jakub
Dudek.

e

Bardzo dobrze zaprezentowaty sig¢ nasze
zawodniczki w Halowych Mistrzostwach
Polski Seniorow w Dabrowie
Tarnowskiej. Zespot w skiadzie — Karina
Lipiarska, Agata Stanieczek, Katarzyna
Aniot i Karolina Szajnowska zdobyt
srebrny medal. Indywidualnie Karina
Lipiarska zajeta 5. miejsce.

Za przyktadem starszych poszta nasza
mtodziez. W Halowych Mistrzostwach

Polski w kategorii mtodzikow w
Teresinie zespot miodzikow starszych w
sktadzie — Jakub Dudek, Krystian
Molenda i Piotr Ziebinski zdobyt brazowy medal.. Indywidualnie Jakub Dudek byt 5. W kategorii
mtodzikow dziewczeta w sktadzie — Anna Michalik, Ewa Ramut i Zuzanna Kulig zajety 5. miejsce.




Na torach otwartych skupialiSmy sie
gtéwnie na kwalifikacjach do Igrzysk
Olimpijskich Londyn 2012 Kariny
Lipiarskiej. Pomimo ambitnych planow
nie udaje sie jej zakwalifikowa¢ do
startbw w Pucharze Swiata, a
szczegolnie do tego, rozgrywanego w
Ogden (USA), gdzie decydowaly sie
losy  polskiej reprezentacji o
wystepach  olimpijskich. =W = tych
zawodach reprezentacja nie zdobyta
kwalifikacji i niestety, do Londynu
pojechata tylko Natalia Lesniak
(kucznik  Zywiec) oraz Rafat
Dobrowolski (Stella Kielce), ktorzy
kwalifikacje zapewnili sobie

praktycznie w Turynie w roku 201 I.

Stabsze wyniki Kariny spowodowalty, ze w sezonie nalezato skupi¢ si¢ na innych zawodach przy prébie
odbudowy formy Kariny.

Doraznego sukcesu szukalisSmy w Druzynowych Mistrzostwach Polski 2012 i tu nam sie udato, gdyz
zespot kobiet z udziatem Kariny Lipiarskiej, Agaty Stanieczek, Katarzyny Aniot, wspierany przez
Elzbiete Hess, Karoling Szajnowska i Adrianne Kawa zajat ostatecznie 3. miejsce zdobywajac brazowy
medal.

Powoli wracata do formy Karina Lipiarska,
co potwierdzita w koncoéwce sezonu
zajmujac 4. miejsce w Mistrzostwach
Polski ~ Seniorow w  Rzeszowie i
zwyciezajac w V rundzie Pucharu Polski w
Teresinie. Wespot z kolezankami — Agata
Stanieczek, Katarzyna Aniot i Elzbieta
Hess zdobyly brazowy medal w klasyfikacji
zespotowe] w  Mistrzostwach  Polski
Seniorow.

Udanie Karina wystartowata w
Akademickich Mistrzostwach Swiata w
Cordobie ((Hiszpania), gdzie w zespole
reprezentacyjnym polskie studentki zajety

3. Miejsce, zdobywajac brazowy medal.

W Grand Prix Europy w Nikozji Karina
zajeta 6. miejsce.

W sezonie 2012 nie mamy w kadrze klubowej zawodnikéw w kategorii wiekowej junior i junior
mtodszy. W kategorii mtodziezowej jedyna nasza reprezentantka jest Katarzyna Aniot, ktora w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski zajefa 8. miejsce.




Chcac odbudowac¢ pozycje sekcji wieksza uwage
poswiecono szkoleniu w kategorii mtodzikow i \
dzieci. Przyniosto to zadawalajace efekty. W ‘
Mistrzostwach Polski Miodzikéw w Zawadce nasi |
reprezentanci spisuja sie bardzo dobrze. ,Matymi”
medalami brazowymi na odleglosciach ciesza sie —
Anna Michalik na 40 m i Jakub Dudek na 30 m.
Krystian Molenda, zaréwno na krétkich jak i dtugich
odlegtosciach zajat miejsce 4. W koncowej
klasyfikacji Krystian Molenda zajat 4., a Jakub Dudek
5. miejsce, zas Anna Michalik miejsce 8. W
klasyfikacji zespotowej mtodzicy i mtodziczki zajeli 4.

=

miejsca.

Podsumowaniem udanych startow naszych mtodzikéw byty starty w Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Mtodzikow, Jesiennym Mtodziezowym Turnieju Lajkonika oraz Pucharze Gor
Stotowych i Ogélnopolskiej Lidze Mtodzikéw w Scinawce.

Najwazniejszymi bylty Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow w  Krakowie. Tutaj
wystartowaliSmy w mocnym |8. osobowym sktadzie. Medalistami w tej imprezie byli — ztoty Anna
Michalik, srebrne Jakub Dudek i Krystian Molenda, brazowy Zuzanna Kulig. W punktacji klubowej
zwyciezyt Grot Zabierzow.

Oproécz sukceséw indywidualnych istotnym dla ULKS GROT bylo zdobycie 20,83 pkt. we
wspotzawodnictwie sportu dzieci i mifodziezy, ktore w pofaczeniu z punktami uzyskanymi w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski przez Katarzyne Aniot moze nam da¢ szansg¢ na pozyskanie
srodkow z Krajowego Zrzeszenia LZS w roku 2013. Braki w sktadzie sekgji fuczniczej zawodnikow z
kategorii juniorskiej powoduje drastyczny spadek punktéw w tym rankingu.

Sukcesy w Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow przetozyty sie na rozgrywany
rownoczesnie Ogolnopolski Jesienny Mtodziezowy Turniej Lajkonika, w ktoérym w klasyfikacji
zespotowej zajelismy zdecydowanie | ze miejsce, a indywidualnie w kategorii mfodziczek ztoty medal
dla Anny Michalik oraz ustrzelony lajkonik w strzelaniach specjalnych.




Puchar Gér Stotowych w Scinawce to sukces indywidualny w kategorii mtodzikéw Jakuba Dudka,
trzecim byt Krystian Molenda, a piatym Piotr Ziebinski. Wsrod mtodziczek drugie miejsce zajeta Anna
Michalik, 4 — Zuzanna Kulig, a 6 — Ewa Ramut. Nasze miodziczki w Ogélnopolskiej Lidze Mtodzikow
zajely 4. miejsce.

Myslac o odtworzeniu ciagtosci szkolenia, po przejeciu zawodnikow Kmity pod skrzydta ULKS Grot,
zwracaliSmy baczniejsza uwage na najmtodszych. Udanie startowaliSmy w kategorii dzieci i mtodzikow
w Mistrzostwach Matopolski w Dobczycach. W kategorii dziewczynek Aleksandra Dudek byt 2., a
Arkadiusz Bazgier wsrod chtopcow zajat 6 miejsce. Wsrod mtodzikéw na 2 pozycji znalazt sie Jakub
Dudek, 4 byt Krystian Molenda, wsrod mtodziczek 4 Zuzanna Kulig, wsréd dziewczynek mtodszych
Paulina Naton 3, a w klasyfikacji zespotowej zajeliSmy miejsce 2.

Koncowym akordem tego sezonu dla kategorii miodzikéw i dzieci byt start w zawodach
Ogolnopolskich Zawodach ,,Ztoty Lis¢ Jesieni” w Kielcach. W kategorii mtodzikéw zwyciezyt
Krystian Molenda przed Jakubem Dudkiem, w kategorii mtodziczek 4 byta Anna Michalik, a 6 Zuzanna
Kulig, w kategorii dzieci wsrod dziewczynek 3 byta Aleksandra Dudek. Wysokie miejsca
indywidualnie i uzyskane wyniki daty ekipie |-sze miejsce w klasyfikacji zespotowej i okazaty puchar-.

Sportowo oceniamy sezon jako udany. Znacznej poprawie ulegla sytuacja w grupie mtodzikow i
dzieci. Znacznie powiegkszyla sie ilos¢ éwiczacych, a to pociagneto za soba wzrost poziomu
sportowego i nadzieje na wyzsze wyniki w roku 2013, juz w kategorii juniora mtodszego, co jest
Znaczace we wspotzawodnictwie sportu dzieci i mtodziezy.

Po trzech latach spadku w ilosci zdobytych punktéw, w roku 2012 odnotowujemy nieznaczny, ale
postep z nadziejami na dalszy w nadchodzacym roku.

Ogolnie zawodnicy sekgcji tuczniczej brali udziat w 39 imprezach objetych kalendarzami Polskiego i
Matopolskiego Zwiazku tuczniczego zaliczajac 222 tzw. osobostartow obejmujacych 528 osobodni.

O



Nasi zawodnicy brali udziat w zgrupowaniu kadry wojewodzkiej mtodzikdw i juniorow, a Karina
Lipiarska w ciagu sezonu zaliczyta wiele konsultacji i zgrupowan w ramach kadry narodowej. Ponadto
uczestniczyla w startach zagranicznych: Grand Prix Europy oraz Akademickie Mistrzostwa Swiata.
Zgrupowania byly organizowane przez PZtucz i MZtucz, na ktérych zawodnicy doskonalili swoje
umiejetnosci sportowe.

Jako klub bylismy organizatorami kolejnej edycji Pucharu Wsi Krakowskiej w kategoriach mtodzikéw i
dzieci, a takze klubowego zgrupowania dla mtodzikéw i dzieci w Maniowach.

Podsumowujac sezon mozna powiedzie¢, ze nie byt najlepszy — mimo wszystko byt kolejnym
potwierdzajacym, ze jesteSmy dalej w czotowce w kraju. Rok kolejny bedzie 60. w sporcie tuczniczym
w Zabierzowie. Nie zapominajmy, ze Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GROT w 2011 roku
przejat po swojej |5-letniej dziatalnosci zawodnikow i caty majatek po sekeji Ludowego Klubu
Sportowego ,,KMITA” i jest kontynuatorem bogatych tradycji tuczniczych w Zabierzowie.

Rok ten bedziemy chcieli uczci¢ w sposéb szczegolny przede wszystkim osiagnieciami sportowymi, a
takze okolicznosciowa impreza byé moze w postaci Mistrzostw Zrzeszenia Ludowe Zespoty
Sportowe, z ktorymi jesteSmy zwiazani od poczatku istnienia tucznictwa w Zabierzowie. By¢ moze
bedzie to okazja do spotkania z wieloma bytymi i aktualnymi tucznikami zabierzowskimi i sympatykami
tego sportu. W takim przedsiewzieciu liczymy na pomoc wiadz samorzadowych i lokalnych
podmiotow gospodarczych.
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Rok 2013

Sezon jubileuszowy, 60 w historii zabierzowskiego tucznictwa rozpoczeliSmy tradycyjnie od
wznowienia treningdw technicznych na poczatku grudnia. Marzeniem naszym byto jego godne
uczczenie wieloma sukcesami sportowymi i organizacyjnymi. Rok 2013 jeszcze trwa, ale sezon mozna
uznac za zamkniety, wigc posumujmy dotychczasowe osiagniecia.

Najwczesniej, jak zwykle, treningi podjefa Karina Lipiarska — cztonek kadry narodowej, ktéra
trenowata w klubie i na konsultacjach wedtug wskazan trenera kadry. Dla Kariny sezon halowy
rozpoczyna si¢ w grudniu zawodami kontrolnymi, na ktérych mozna uzyska¢ kwalifikacje do
wystepoéw halowych na arenie migdzynarodowej. Zawodnicy z perspektywicznie wybranej grupy
(medalistéw imprez centralnych), do ktorej nalezy Karina, zobowiazani zostali do petnej rejestracji
treningu i zdecydowanie wiekszych obciazen. Informatyka wkracza do tucznictwa profesjonalnego.

Sezon halowy w wykonaniu naszych zawodnikow okazat si¢ w petni udany. Z kazdych zawodow rangi
Mistrzostw Polski, w ktorych uczestniczyt GROT, przywozilismy medale.

Zaczelismy od sukceséw w Halowych Mistrzostwach Matopolski, tradycyjnie organizowanych przez
nasz klub w hali sportowej OSiR w Zabierzowie. Sensacja wsrod mezczyzn w kategorii open byto
zwyciestwo Krystiana Molendy — w fazie turniejowej pokonat on starszych i bardziej doswiadczonych
rywali z Ptaszowianki i Dabrovii. W klasyfikacji kadetéw Krystian zajat miejsce 2, a Jakub Dudek —
miejsce 3. W zawodach tych, wsréd kobiet nasze zawodniczki walczyty o medal brazowy — Karina
Lipiarska pokonata Karoline Szajnowska, zajmujac miejsce 3.

W Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow w Milowce zespot w skiadzie: Karina Lipiarska,
Katarzyna Aniot, Agata Stanieczek i Elzbieta Hess zdobyt brazowy medal.




Za przyktadem starszych kolezanek poszty mtodsze zespoty. W Halowych Mistrzostwach Polski w
kategorii mtodziezowej zespot w skiadzie: Katarzyna Aniot, Alicja Strzatka i Adrianna Kawa zdobyt
rowniez medal brazowy.
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kategorii wiekowej w skiadzie: Jakub Dudek,
Krystian Molenda i Piotr Zigbinski wywalczyli go w
trakcie Halowych Mistrzostw Polski w kategorii
juniora mtodszego w Zgierzu. Ulegli nieznacznie w
finale zespotowi tucznika Zywiec, ktorego
zawodnicy w tym pojedynku wystrzelali wynik
rowny rekordowi Polski.

WV slad seniorek, ktére w Halowych Mistrzostwach
Polski zdobyty brazowy medal poszly mtodziczki,

udanie startujac w Halowych Mistrzostwach
Matopolski, rozgrywanych w Dabrowie Tarnow-
skiej. W kategorii mtodziczek medal ztoty zdobyta Ewa Ramut, a srebrny Anna Michalik. W kategorii
mtodziczek mtodszych (rocznik 1999-2000) zdecydowanie najlepsza okazata si¢ Zuzanna Kulig —
zdobywajac medal ztoty. W tej kategorii wiekowej startowaty réwniez trzy Ole: Mitonska, Kozien i
Dudek, zajmujac miejsca 10, 12 i 14. odpowiednio. W kategorii mtodzikéw na miejscu 5. zakonczyt
zawody Arek Bazgier, zas na 7. — Michat Drewniak. Wsréd chtopcow mtodszych réwniez na 5.
miejscu byt Jakub Paw i na 8. Gabriel Kijas.

Przed najwazniejszym dla mtodzikow wystepie w sezonie halowym — Mistrzostwach Polski — odbyt sig
jeszcze turniej — Memoriat Treneréw Dabrovii. Uczestniczyli w nim zawodnicy z Matopolski i
Podkarpacia., w tym siodemka reprezentantow Grota. Faze kwalifikacji zwyciezyta Zuzanna Kulig,
przegrywajac jednak pojedynek w poffinale i zajmujac ostatecznie miejsce 3.

Passa medalowa trwata dalej — w Halowych Mistrzostwach Polski w kategorii mtodzikéw w Jasienicy,
brazowy medal wywalczyt zespot miodziczek w sktadzie: Anna Michalik, Ewa Ramut i Urszula
Korzonek. W tym roku dziewczyny z GROTA lubig braz.

Indywidualnie w sezonie halowym bardzo dobrze wystgpowata Karina Lipiarska. Zdecydowanie
prowadzac po kwalifikacjach Mistrzostw Polski Seniorow, w turze pojedynkowej uleglta w poffinale
pozniejszej mistrzyni Polski, zajmujac
ostatecznie miejsce 3 i zdobywajac medal
brazowy.

Udane starty daly jej kwalifikacje do
reprezentacji w Halowych Mistrzostwach
Europy, gdzie z zespotem
reprezentacyjnym zajeta 4 miejsce.

Pierwsze zawody rozgrywane w petnej
konkurencji FITA z  rozgrywkami
pucharowymi daty Karinie awans do
reprezentacji Polski na Grand Prix Europy




w Riom (Francja). Start w tej imprezie nalezy uznaé za zadawalajacy. Po dobrym wyniku w
kwalifikacjach, udane pojedynki i ostatecznie 5. miejsce indywidualnie. Jeszcze lepszym okazat sie start
zespotu reprezentacyjnego z udziatem Kariny — zespot ten zdobyt srebrny medal.

Kolejne, i ostatnie zawody z cyklu Grand Prix
Europy odbyly sie w Echmiadzin (Armienia).
Karina zajeta w nich indywidualnie 4 miejsce,
co dafo jej w klasyfikacji generalnej miejsce
pierwsze i zostata zdobywczynia Pucharu
Europy. Nasza zawodniczka przywiozta z tych
zawodow jeszcze jeden medal — brazowy, w
konkurencji mikst wespdt <z Rafatem
Dobrowolskim.

Starty Kariny Lipiarskiefj w 2013 r.
ukierunkowane sa na najwazniejsza impreze

sezonu — Mistrzostwa Swiata. Karina startuje w
Turniejach  Kwalifikacyjnych ~ w  Prudniku,
Legnicy, Scinawce i kilkukrotnie Zywcu, w kazdym przypadku konczac zawody na podium. Dobre
wystepy potwierdzaja jej wysoki poziom i daja kwalifikacje do reprezentacji Polski w IV rundzie
Pucharu Swiata rozgrywanej po raz pierwszy we Wroctawiu. W konfrontacji z najlepszymi na $wiecie
Karina zajmuje wysokie miejsce 9., przegrywajac
pojedynek o wejscie do 6semki z Koreanka, pézniejsza
zwyciezczynig turnieju. Niestety, najwazniejszy wystep w
tym roku — Mistrzostwa Swiata w Turcji — nie byt udany
ani indywidualnie ani w zespole reprezentacyjnym.

Pozostate seniorki, po sukcesie w Halowych
Mistrzostwach Polski, braty udziat w Druzynowych
Mistrzostwach Polski — ekstralidze. Ten cykl 5 zawodow
zakonczyly na miejscu 2, zdobywajac medal srebrny. W
finale w Bytomiu wystartowaty Agata Stanieczek,
Katarzyna Aniot, Marta Dudek i Adrianna Kawa, za$ w
ciagu catego sezonu w rywalizacji braty réwniez udziat
Karina Lipiarska i Karolina Szajnowska..

Najwigkszym

sukcesem roku 2013 byto, po raz
pierwszy w historii klubu, zdobycie
najwyzszego trofeum w rywalizacji
druzynowej — tytutu Mistrzyn Polski
Senioréw na torach otwartych —
przez zespot w skiadzie: Karina
Lipiarska, Agata Stanieczek, Anna
Stanieczek i Adrianna Kawa. Nasze
zawodniczki, po wyréwnanym i
emocjonujacym pojedynku,
pokonaty w finale utytutowany




zespét tucznika Zywiec. W zawodach tych bardzo udanie wystapita Karina Lipiarska, zdobywajac
srebrny medal na dystansie 50 m i brazowy na 30 m. W fazie pojedynkowej doszta do finatu i stoczyta
niezwykle emocjonujacy pojedynek z Justyna Mospinek-Kluz, ulegajac jej w setach 4:6. Dla rywalki byt
to udany rewanz za rok 2009, kiedy to zwyciezyta Karina. Pozostate zawodniczki Grota zajety miejsca
odpowiednio: 14. Stanieczek Anna, 25. Stanieczek Agata i 45. Adrianna Kawa.

W kategoriach juniorskich, mimo zapowiedzi doskonatego sezonu po sukcesie chtopcow na hali, nie
osiagneliSmy znaczacych sukceséw na arenie ogdlnopolskiej. Nasi kadeci wystapili w 4 turniejach
kwalifikacyjnych do Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Zakwalifikowali sie: Jakub Dudek i Piotr
Ziebinski, jednak w finatach nie odniesli sukcesow ani indywidualnie, ani w reprezentacji Matopolski.
Zreszta, brak sukceséw kadry Matopolski w tych najwazniejszych dla junioréw miodszych zawodach
wskazuje wyrazny spadek poziomu sportowego w tucznictwie w naszym regionie — zaobserwowano
wiele odej$¢ zawodnikéw dobrze rokujacych we wszystkich klubach — Sokolim Oku Zawadka,
Dabrovii i Plaszowiance..

W Mistrzostwach Matopolski na torach otwartych klub reprezentowali tylko nasi kadeci — Krystian
Molenda, Jakub Dudek i Piotr Ziebinski. Ten pierwszy odnotowat swoj kolejny sukces — wygrywajac
te zawody po dramatycznym pojedynku, zakonczonym barazem, z reprezentantem Plaszowianki. Tym
sposobem Krystian zostat ,,podwojnym” Mistrzem Matopolski — zdobywajac to trofeum zarowno na
hali jak i na torach otwartych.

Nasi kadeci, na zakonczenie sezonu wystapili jeszcze w Mistrzostwach Polski LZS w Zabierzowie,
organizowanych przez Grot oraz Klubowych Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych w Zamosciu
— jednak bez sukceséw. W Ogolnopolskim Turnieju ,,Ztoty Lis¢ Jesieni” w Kielcach zajeli dwa miejsca
na podium (Krystian Molenda i Jakub Dudek).

Dzieci i mtodzicy rywalizowali, jak co roku, w cyklu zawodow o Puchar Matopolski. W kategorii
mtodziczek zdobyta go Zuzanna Kulig, Pozostate zawodniczki Grota w tej kategorii wiekowej zostaty
sklasyfikowane na miejscach: || — Aleksandra Mitonska, 13 — Aleksandra Dudek,|7 — Aleksandra
Kozien i 18 — Aleksandra Paluszewska. W kategorii mtodziczek starszych Ewa Ramut zajeta miejsce
trzecie, z ta sama liczba punktéw co zdobywczyni miejsca 2, Anna Michalik — miejsce 4, a debiutantka
w zespole Grota — Karolina Kowalewska — miejsce 6. W kategorii dzieci Paulina Naton zakonczyta
pucharowe zmagania na miejscu 2, trzecie miejsce zajeta Maja Solarska, zas 7 — Jolanta Drukata.

W mistrzostwach Matopolski dzieci i Mtodzikéw zdecydowanie zwyciezyta Zuzanna Kulig, stajac sie —
podobnie jak Krystian — ,,podwojna” Mistrzynia Matopolski — na hali i na torach otwartych. W
mtodziczkach starszych Ewa Ramut zajeta miejsce 4, a Anna Michalik miejsce 6. Paulina Naton w
kategorii dzieci zostata Wicemistrzynia Matopolski. Dawid Kowalewski zajat miejsce 4 w kategorii
wiekowej dzieci mtodszych.

W Mistrzostwach Polski Mtodzikow wystapity Ewa Ramut, Anna Michalik i Karolina Kowalewska w
kategorii mtodziczek starszych oraz Zuzanna Kulig i Aleksandra Dudek w miodziczkach. Zespot
mtodziczek starszych zajat miejsce 5, a indywidualnie Zuzanna Kulig i Ewa Ramut zajety miejsca 10 w
swych kategoriach wiekowych.



Sukcesami  zakonczyty sie  ostatnie  starty
mtodziczek w sezonie 2013. W rozgrywanym w
Krakowie Turnieju Lajkonika Ewa Ramut i
Zuzanna Kulig zdobyly brazowe medale, zas w
Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow
indywidualnie Ewa Ramut zdobyta medal srebrny, a
Zuzia Kulig — medal brazowy. Startujac w ramach

zespotu mtodziczek starszych Matopolska |
Ewa Ramut zdobyla medal zltoty, a Anna
Michalik i Karolina Kowalewska wchodzace w
sktad zespotu Matopolska Il — medal brazowy.
Zuzanna Kulig z zespotem Matopolska | w
kategorii mtodziczek rowniez zdobyla medal
brazowy. Zdecydowanie najlepsza mtodziczka
turnieju ,,Ztoty Lis¢ Jesieni” rozgrywanego w
Kielcach okazafa si¢ Zuzia Kulig. W zawodach

tych w kategorii dzieci Paulina Naton zajeta
miejsce 4.

Na zakonczenie sezonu Polski Zwiazek tuczniczy ogtosit rankingi zawodnikow (wedtug najwyzszego
uzyskanego wyniku na uzyskanego na zawodach z kalendarza PZtucz) i nadat klasy sportowe. W
kategorii junior mfodszy Krystian Molenda znalazt si¢ na 31 miejscu w Polsce. W kategorii seniorek
Karina Lipiarska znalazta sie w rankingu na miejscu 3, Anna Stanieczek na miejscu |6, Agata
Stanieczek na miejscu 34 i Adrianna Kawa na miejscu 48. Molendzie, Dudkowi i Ziebinskiemu
przyznano |l klasy sportowe za rok 2013 i obowiazujace w roku 2014, Alicji Strzatka — | klase, zas
Katarzyna Aniot, Marta Dudek, Elzbieta Hess, Adrianna Kawa, Agata Stanieczek, Anna Stanieczek i
Szajnowska Karolina — klasa sportowa mistrzowska. Karina Lipiarska posiada klase sportowa
mistrzowska miedzynarodowa..

W rankingu tuczniczych klubow sportowych za 2013 rok wedlug MSiT w rywalizacji mtodziezowej
(13-23 lat) Grot Zabierzéw wypadt stabo — na 38 miejscu, a w rankingu wojewodztw Matopolska na
miejscu 7.




Medalisci mistrzostw w tucznictwie w historii Zabierzowa

Mistrzostwa Swiata

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Polski

SRR LR R

Ip. MNazwisko Imie Z S B £ 3 B z 5 B Razem
1. Anict Aneta 1 1 2
2 |Aniot Katarzyna 1 4 8 13
3.|Bator Jan 1 1
4 |Bujak Bolestaw 3 6 9
5 |Dudek Jakub 1 2 3
6 |Gawin Mirostaw 1 5 2 1 9
7 |Ggj Wiestaw 2 1 3
8.|Gdralczyk Tadeusz 1 1
9 1Gryglowska Bozena 2 3 1 6

10 |Jabtoriska /Dudek! |[Marta 4 18 8 30

11.|Jabtonski Aleksander 3 5 7 15

12.|Jabtoniski Henryk 1 1

13.|Janik Wiestaw 4 4

14.|Jarosz Jerzy 1 1

15.|Kawa Adrianna 1 1 1 3

16.|Kodura Robert 1 2 2 5

17.|Korzonek Urszula 1 1

18.|Korzonek /Czopek! |Matgorzata T 10 4 ey

19 |Lipiarska Karina 2 1 1PE 1 17 18 16 55

20.|Lipiarski Rafat 1 1

21 |Majewska Krystyna 1 1

22 |Malec Antoni 2 2f

23 |Michalik Anna 2 2

24 Mitek Katarzyna 2 4 4 10

25 |Molenda Krystian 1 1 2

26 |Mosur Karolina 10 5 15

27 |Magty /Malczewska/ |Alicja 2 3 7 12[

28 |Petryszyn Elzbieta 4 4

29 |Ramut Ewa 1 1

30| Skalny Stanistaw 1 1

31 |Stanieczek Anna 1 3 4

32 | Strzatka Alicja 1 2 3

33 | Styputa Stanistaw 1 1

34.|Wedzicha Janusz 1 1

35 |Wilk {anik/ Katarzyna 1 2 3

36 |Winiarska Agata 10 17 14 4

37 |Witala Paulina 6 7 4 17

38.)Ziebirfiski Fiotr 1 1 2

Razem 2 1 2 1 66 124 111 307




Z pamigtnika mifodej fuczniczki
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osoby z klnbw, kitre wipdlnie z nami
trenunjae oraz te z bnnycv klubéw: Utatwia to-
komuwnikacje — wmiedzy — zawodnikami U
pozwala naw odezuné, ze nalezymy do- jokiefs
wspdlnoty, zgrupowania, U to-  wtadnie
sprowtia nam tez  vadoié: Covaz wieksze
smkeesy to- wypaniato rzeez, ale nalezy tez
pomietol o povazkech. Z kazdej z wnich
przede wszystkin trzebo wyciagnat wnioseks
Dlaczego nie  potrafiton strzelil tegos, co
jestee w stanie? Golzie popetniton btod?
Nerwy, wszkodzenia clata, wada sprzetw to-
tylko-trzy z wielw czynmnikéw wptywojoaeyci
na nasz stabszy wynike Nalezy odpowiedini
czynniks znadezé L znevtroalizowal: Nwe jest to-
tatwe, jednak najwoazniefsze jest tor, zeby bez
wzgledw na to- jak nisko wpadlismy sie nie
poddawal L coty czos walezyé: Nie z bnnymis
zawoonikoi tylko- z soba, z wtasnymi sto-
bosciamic . Wozne  jest to- wnie tylko na
zowodach, jest bowdzo potrzebne w- zyciw
codzlennym Trzymanie nerwdw- na wwiezl
Jjest wazne, gy wmamy przed soba, Lczacy sig
Ma nogy sprawdziocn czy wizyte w kogos.
Zhyteczne emotje nie pozwalaja, noam sie
czestor skupll,  przez  co wie  wszystko
wychodzi nam tak jak bysmy chelelis

tucznikowt nie od razw przychodza,
zwyciestwa. Zarowno te medalowe jok U te
psychiczne z  samyme  soba. Do takici
rzeczy sie dothodzi stopniowo. Krok po
kirokw: Nie raz trzebo sto- razy przegral
2o e raz wydgroa. | po- tyc st razacie
povazek nie wolno naw sie zatrzymal czy
uclee z podkudonym ogonem. Muwsimy e
naprzod, stamil czota naszym
niedoskonatoiciom U umwierzyé w- siehie.

0 \DK

i {

. _aul




Czy sport jest sztukq?

Fragmenty artykutu Ryszarda Bukanskiego, trenera tucznictwa i jednoczesnie grafika, zamieszczonego w
Biuletynie PZtucz za rok 2010.

Modwi sie, ze aby wyszkoli¢ mistrza trzeba go
,Zakatowac” a wynik sie pojawi. Gdyby to byto
takie proste to mistrzem swiata zostatby ten, ktory
oddaje najwiecej na Swiecie strzatow tygodniowo.
Nic
cztowieka nakazujq traktowac kazdego z osobna,

bardziej mylnego. Cechy indywidualne
wydobyc¢ ze sportowca lub artysty to co w nich
Mysle,  ze

biomechaniki czy teorii sportu mozna w kandydacie

najlepsze. oprocz  biochemii,

na mistrza wzbudzi¢ pasje, pobudzi¢ talenty czy

wzmocni¢  cechy indywidualne  takie  jak

indywidualna technika czy dobrze zorientowana
psychika. Oprdcz pracy i talentu trzeba zindywi-
dualizowac zawodnika. W taki sposob przygotowani sq artysci — wielcy mistrzowie w swoich
dziedzinach. Jak wykaze w zestawieniach ponizej to teoria sportu jest bardzo niedaleko teorii
sztuki.

Cechy wspdlne w sztuce i sporcie

Cechy sq rozne, zalezy od tego jakie sq priorytety, ale w wiekszosci artysci i sportowcy traktujg
te dziedziny zycia jako sposdb do osiggniecia czegos idealnego i nieosiggalnego. Probuje sie to
uchwycic¢ chocby na moment i utrwali¢ w postaci obrazu, kompozycji muzycznej czy w wierszu,
a w sporcie w doskonatosci ciata, wyniku lub rekordu. Dla zwyktego, szarego cztowieka jest to
cos przyjemnego, doskonatego, nie mozliwego do skopiowania. Dla niektdrych jest to sens
zycia. Cate zycie ludzie sportu i sztuki spedzajq zgtebiajgc ich tajniki i zasady. Jednak na marne.
Sztuki nie da sie ztapac, a doskonatos¢ sportowa nie zna granic. Na prozno przez cafe lata
probuje sie je opanowac. Mimo to sportowcy i artysci sq szczesliwi, gdyz robiq to, co kochajq.

Definicje sportu

Co to jest sport?

Znaczenie stowa sport nalezatoby rozszerzyc
o pewien czynnik jakim jest cel. Pojmowany
obiektywnie jako to, co sie osigga dzieki jego
uprawianiu i subiektywnie — cele jakie osoba
uprawiajgca sport pragnie osiggngc. Jednak
celem powszechnie uznawanym za istotny
element sportu jest wspdtzawodnictwo,
walka sportowa, odniesienie zwyciestwa nad
przeciwnikiem.

Definicje sztuki

Co to jest sztuka?

Mysle, ze nikt nie jest w stanie dokfadnie
tego okreslic, poniewaz kazdy odbiera jg
inaczej. Jest to zwiqzane z zasadq: ,kazdy
widzi (styszy) tyle ile wie”. Pod pojeciem
sztuki ~ rozumiemy  wszelkqg  twdrczosc
artystycznqg, poczgwszy od malarstwa, przez
literature, muzyke, rzezbiarstwo i wielu
innych dziedzin, konczgc na teatrze. Sztuki
nie mozna podzieli¢ na gorszq ani lepszq, bo
gusta ludzkie sq zréznicowane.




Sport to swiadoma i dobrowolna dziatalnosc¢
cztowieka podejmowana w celu zaspokojenia
potrzeb: zabawy, wspdfzawodnictwa oraz
doskonalenia wtasnych cech fizycznych i
umystowych. Wyraza sie przez ¢wiczenia i gry
uprawiane  wedfug okreslonych  zasad.
Sportem okresla “sie nie tylko uprawianie
okreslonej dziatalnosci w sposdb syste-
matyczny lecz takze sporadyczny. W zwigzku
Z tym pojecie to obejmuje wszelkie formy
udziatu w walkach i grach. Nie zaweza sie do
dziatalnosci, ktdrg zwykto sie okreslac jako
sport wyczynowy.

Nalezy rdwniez zaznaczyc, ze mianem sportu
okresla sie nie tylko dziatalnos¢ uprawiang w
sposéb  zorganizowany ~w  klubach i
organizacjach sportowych takich jak: PZPN,
PZLA czy np.; PZtucz, ale takze rekreacyjnie i
prywatnie. W przeciwnym wypadku, gdyby
zajgc¢ stanowisko, ze sport mozna uprawiac
tylko w ramach organizacji sportowych, nie
wolno bytoby , indywidualnie” ptywac, jezdzic
na tyzwach lub nartach itp. Byfoby to
zaprzeczeniem wolnosci osobistej cztowieka i
uniemozliwieniem  korzystania z dobro-
dziejstw kultury fizycznej. W zwiqgzku z tym
uprawianie danej dyscypliny w toku specjal-
nie zorganizowanych zawodow lub poza
nimi, indywidualnie, publicznie bqgdz tez bez
udziatu widzow. Takze branie udziatu w
treningach, rozgrzewkach czy sprawdzianach
miesci sie w granicach pojecia sportu.

Sportowiec to jest osoba, ktorej zain-
teresowania odbiegajqg od zainteresowari
zwyktych  ludzi.  Taki  cztowiek  chce
udoskonala¢ swoje umiejetnosci i talenty,
ktore czesto sq indywidualnymi i osobistymi
cechami. Kazdy z nich ma inne podejscie do
zycia [ motywujg go Iinne przezycia
spofeczno-kulturowe.

Sztuka to sSwiadoma i dobrowolna dziatalnosc
cztowieka podejmowana w celu zaspokojenia
potrzeb: aktywnosci  twdrczej, zabawy,
ekshibicjonizmu artystycznego, wspotzawod-
nictwa poprzez wspdlne tworzenie oraz
doskonalenia wtasnych cech fizycznych i
umystowych. Wyraza sie przez tworzenie
dziet sztuki robionych wedtug okreslonych
zasad. Sztukq okresla sie nie tylko uprawianie
okreslonej dziatalnosci w sposdb zawodowy
lecz takze amatorski. W zwigzku z tym
pojecie to obejmuje wszelkie formy udziatu w
wystawach, przedstawieniach, koncertach
itd. Nie zaweza sie do dziatalnosci, ktorg
zwykto  sie — okreslac ~ jako  twdrczosc
profesjonalna.

Dziatalnoscig artystycznqg okresla sie nie tylko
dziatalnos¢  uprawiang w sposob Zorga-
nizowany w np.: filharmoniach, teatrach czy
zespotach baletowych, a takze organizacjach
tworczych takich jak ZPAP, SPATIF czy ZAIKS,
ale takze dorywczo i prywatnie. W przeciw-
nym wypadku, gdyby zajgc stanowisko, ze
sztuke mozna uprawiac tylko w ramach
organizacji tworczych, nie wolno bytoby
,indywidualnie” malowac, tariczy¢, grac na
instrumentach itp. Byfoby to zaprzeczeniem
wolnosci osobistej cztowieka | uniemozli-
wieniem  korzystania  z  dobrodziejstw
wyrazania sie poprzez akty tworcze.

Twdrcg sztuki jest artysta — osoba, ktorej
zainteresowania odbiegajq od zainteresowan
zwyktych ludzi. Taki wrazliwy i utalentowany
cztowiek chce przekazac¢ fragment swojej
duszy i mysli, ktory czesto jest napietnowany
osobistymi przezyciami. Kazdy z nich ma inne
podejscie do zycia i inspiracje



Niestety nie kazdg osobe mozemy nazwac
sportowcem. Ma to swoje dobre strony.
Gdyby wszyscy byli mistrzami sportu, to
swiat statby sie zupetnie inny, np. tytuf
mistrza olimpijskiego stracitaby cafq swojg
aureole i boskosc.

Jakie sqg powinnosci sportowca? Przede
wszystkim taka osoba powinna sie rozwijac,
osiggac coraz to wyzisze wyniki, nie tkwic
wcigz w tym samym miejscu, nie zamykac sie
na jednym etapie. Musi probowac nowych
form treningu, wprowadzac w swq technike
coraz to bardziej wyszukane formy.

Sportowiec  musi  prezentowac  swoje
umiejetnosci  innym.  Powinien uwaznie
stuchac opinii fachowcow na temat swoich
umiejetnosci i byc odporny na krytyke na
podstawie zasady - co nas nie zabije, to nas
wzmocni. —Otoczenie  (kibice) majg duzy
wptyw na postawe sportowca, ale powinien
byc szczegolnie lojalny i wierny wobec siebie i
wtasnych dokonan.

Sport zawodowy to rzeczywiscie zajecie dla
wybranych. Sportowcy muszqg byc wytrwali i
zdolni do poswiecen. Nikt, kto nie bedzie
chciat potgczyc¢ sportu z poswieceniem, nie
bedzie miat do czynienia z prawdziwym
sportem. Wielcy sportowcy wielokrotnie byli
biednymi, zwyktymi ludZzmi z robotniczych
rodzin. Znajdowali swoj sposob na Zycie w
kopaniu  pitki czy bieganiu. Poswiecali
wszystko co mieli po to, by oddac sie temu co
dla nich byfo najwazniejsze. Muszg byc
wierni swojej dyscyplinie do korica. Dopiero
po wielu latach wyrzeczeri i poswiecen
uznawano takq postac za mistrza sportu.

Niestety nie kazdg osobe mozemy nazwac
twdrcq sztuki. Mysle, ze ma to swoje dobre
strony. Gdyby wszyscy mogli tworzyc¢ sztuke,
to swiat statby sie zupetnie inny, np. poezja
stracifaby catqg swojq magie i piekno.

Jakie sq powinnosci  artysty? Przede
wszystkim taka osoba powinna sie rozwijac,
brngc¢ do przodu, a nie tkwi¢ wcigz w tym
samym miejscu, nie zamykac sie na jednym
etapie. Wedtug mnie musi probowac czegos
nowego, wprowadzaé w swq tworczosc coraz
to bardziej wyszukane idee.

Artysta musi prezentowac swoje dzieta
innym. Powinien uwaznie stuchac opinii ludzi
na temat swojej tworczosci i -byc¢-odporny na
krytyke na podstawie zasady - co nas nie
zabije, to nas wzmocni?. -Dzieki  roznym
komentarzom artysta tworzy kolejng rzecz
wedfug oczekiwan ludzi. Nie jest to do korica
dobry sposob, ale otoczenie ma naprawde
duzy wpltyw na artyste. Jednoczesnie
powinien byc¢ szczegdlnie lojalny i szczery
wobec siebie | wtfasnych przekonan oraz
dokonari twdrczych.

Sztuka profesjonalna to rzeczywiscie zajecie
dla wybranych. Artysci muszq by¢ wytrwali i
zdolni do poswieceni. Tylko ten kto bedzie
chciat pofqczy¢ sztuke z czyms wiecej niz
zarabianiem pieniedzy, bedzie miat do
czynienia z prawdziwg twadrczosciq. Artysci
wielokrotnie byli biednymi, zwyktymi ludzmi z
robotniczych rodzin. Znajdowali ukojenie z
pedzlem w reku lub klawiszami pod palcami.
Poswiecali wszystko co mieli po to, by oddac
sie temu co dla nich byfo najwazniejsze.
Muszq byc¢ wierni swojej sztuce do korica.
Dopiero po wielu latach wyrzeczen i
poswiecen uznawano takg postac za mistrza
sztuki.

Z powyzszych porownarn widad, Ze dziaftalnos¢ artystyczna i sportowa majg wiele cech
wspolnych. Jest jednak jedna cecha znaczqco roznigca obydwie dziedziny. Jest to wrazliwosc




psychiczna. W twdrczosci artystycznej jest ona podstawq dziatania, a w sporcie powinna byc
zniesiona na dalszy plan. Tu podstawq jest sprawnosc fizyczna, ktdra to nie ma takiego
znaczenia w twaorczosci artystycznej. Obydwie dziedziny Zycia bazujg na indywidualnych
(sprinter czy rzezbiarz) lub zespotowych dokonaniach (pitka nozna czy orkiestra symfoniczna) i
probach dojscia do absolutnego mistrzostwa. Nie na darmo do wielkiego artysty czy
sportowca mowi sie mistrzu. Artystq w sporcie jest kazdy zawodnik zaznaczajgcy swoje pietno
i styl w danej dyscyplinie, przez co jest rozpoznawalny nie tylko przez fachowcdw, ale i przez
zwyktych ludzi, nie interesujgcych sie specjalnie sportem. Nie przypadkiem tez stabsi sportowcy
czy artysci biorg wzorce techniczne z wielkich mistrzow. Z biegiem czasu styl danego
sportowca jest na tyle rozpoznawalny, ze nadaje sie temu stylowi imie sportowca i jest
wzorcem dla nastepnych pokoler sportowcdw. Nie inaczej jest w twdrczosci artystycznej. Style
malarskie Leonarda da Vinci, Rembrandta czy wspdtczesnie Picassa sq rozpoznawalne nawet
przez laikow. Zardwno w sporcie jak i w sztuce nie wystarczy sam talent. Talent musi byc
poparty ogromnq pracq i poswieceniem innych, tych przyjemniejszych dziedzin Zycia. Praca,
praca i jeszcze raz praca (praca = trening) to najwazniejsze motto tak w sporcie jak i w sztuce.
Gdy to jeszcze jest poparte talentem to jest petna baza osobowa do osiggniecia znaczgcego
sukcesu.
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