wiadomosci

27\, Komisja do Zwalczania
¢ Dopingu w Sporcie



Szanowni Panistwo, ostatnie
dwa miesigce byty okresem
wielu waznych wydarzen dla
Swiata antydopingowego.
Jednym z nich byfa Swiatowa
Konferencja o Walce =z
Dopingiem w Sporcie, podczas
ktorej zostata uchwalona nowa
wersja Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego.

Najnowsza wersja jednego z najwazniejszych aktéw prawa dla Swiata
sportu staje sie kolejnym kamieniem milowym w historii walki z
dopingiem. Bardziej rygorystyczna i dopracowana tres¢ kodeksu powinna
postuzy¢ skuteczniejszemu wykrywaniu nieuczciwosci sportowej,
zapewniajgc adekwatne karanie sportowcéw za popetnione naruszenia
antydopingowe. Podczas konferencji dokonano wyboru nowego
prezydenta Swiatowej Agencji Antydopingowej - zostat nim Sir Craig
Reedie, zastepujgc na tym stanowisku Johna Faheya.

Dla Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie przetom roku to okres
intensywnych przygotowan do zblizajgcych sie zimowych igrzysk
olimpijskich w Soczi. Przejawiajg sie one przede wszystkim we
wzmozonych badaniach antydopingowych na kandydatach do kadry
olimpijskiej. Podstawowym zatozeniem realizowanego przez Komisje
programu badan antydopingowych jest staly monitoring zawodnikow.
Chcemy byc¢ pewni, ze polscy kadrowicze grajg fair zarowno wobec swoich
sportowych kolegdw jak i catego spoteczenstwa. W zwigzku z tym
podjelismy decyzje, ze kazdy zawodnik polskiej kadry olimpijskiej zostanie
poddany badaniom antydopingowym przed wyjazdem na igrzyska.




Na podsumowanie uptywajgcego roku przyjdzie czas w styczniu 2014 r.,,
gdy zostang przeprowadzone analizy laboratoryjne prébek pobranych
pod koniec grudnia 2013 r., jednak o wyciggniecie generalnych wnioskow
mozna pokusi¢ sie juz teraz. Dotychczasowe statystyki pokazujg, iz
proceder dopingu w polskim sporcie jest caty czas obecny. Dane
dotyczace liczby pozytywnych wynikéw badan antydopingowych oraz
rodzajéw wykrytych substancji zabronionych sg niepokojgce. Najbardziej
alarmujgce sg wyniki pozytywne, bedgce nastepstwem przyjmowania
odzywek lub suplementow diety, zawierajacych zakazane substancje. Ich
liczba wskazuje na brak wiedzy sportowcdéw na temat realnych zagrozen
dla ich kariery sportowej, co z kolei utwierdza nas w przekonaniu, iz
konieczne jest wzmocnienie realizowanych przez Komisje dziatan
edukacyjnych oraz dalszy rozwdj programu badan antydopingowych.

Jerzy Smorawinski

Przewodniczacy Komisji



Nowy prezydent WADA

Swiatowa Agencja Antydopingowa

/WADA/ na posiedzeniu Rady
AGENCE Zatozycielskiej, odbywajgcym sie
MONDIALE przy okazji Swiatowe] Konferencji
DOPAGE o] Dopingu w Sporcie
w Johannesburgu, wybrata
Brytyjczyka Craiga Reedie’go na
swego nastepnego prezydenta.
Ustepujacy prezydent John Fahey przewodniczyt WADA przez okres 6 lat,
ktore byty czasem intensywnego rozwoju Swiatowego programu
antydopingowego. Sir Reedie zostanie trzecim z kolei szefem organizacji
od chwili jej powstania w 1999 roku.
Nowy prezydent ma 72 lata i byt zwigzany z WADA od samego poczatku
jako cztonek Rady Zatozycielskiej, Komitetu Wykonawczego oraz Komitetu
Finansow i Administracji. Zastgpi on swojego poprzednika
z dniem 1 stycznia 2014 roku. Craig Reedie w przesztosci byt
przewodniczgcym Brytyjskiego Komitetu Olimpijskiego, a aktualnie
sprawuje rowniez funkcje wiceprezydenta Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. To wtasnie MKOI wytypowat go jako kandydata srodowiska
sportowego na prezydenta Swiatowej Agencji Antydopingowe;.
W swoich pierwszych stowach nowo wybrany prezydent powiedziat —
,Jest to dla mnie honor i ogromne wyrdznienie, ze zostatem wybrany do
kierowania tqg wazng dla sportu miedzynarodowq organizacjqg, ale jest to
takze dla mnie wielka odpowiedzialnos¢ i wyzwanie na przysztosc. Wiemy
wszyscy jak duzo wydarzyto sie od momentu powstania WADA, w okresie
minionych 14 lat. Dlatego z radosciq oczekuje chwili, kiedy bede




mogt wykorzysta¢c moje sportowe doswiadczenie i obiecuje, ze tak jak
zawsze w przesztosci bede podejmowac wysitki na rzecz sportu wolnego
od dopingu, stajgc w obronie praw uczciwych sportowcow”.

Rownolegle, podczas tego samego posiedzenia, mianowano
wiceprezydenta WADA, ktorym zostat, pochodzacy z Republiki
Potudniowej Afryki M.A. Stofile. Byt on w przesztosci, podobnie jak
Reedie, cztonkiem Rady Zatozycielskiej i Komitetu Wykonawczego WADA,
a na stanowisku zastgpi ustepujgcego Arne Ljungqvista.

,Jestem zachwycony faktem wyboru mojej osoby na wiceprezydenta
WADA” — powiedziat Stofile. ,Zawsze bytem adwokatem czystego sportu
i te zasade realizowatem pracujgc przez 6 lat w strukturach Agencji.
Jestem niezwykle szczesliwy widzqc rozwdj organizacji i rozwoj ruchu
przeciwko dopingowi w sporcie. Dlatego ciesze sie, ze bede mogt wniesc
swéj wktad w prace WADA, ktora bedzie kontynuowata walke
z dopingiem przez nastepne lata”.



Wieksza liczba testow antydopingowych
w czasie ZIO w Soczi 2014.

£ Nowy prezydent MKOI — Thomas

q Bach zapowiedziat, ze podczas

\4 nadchodzgcych zimowych igrzysk

o olimpijskich w Soczi MKOI wraz ze

SOCHI 2014 Swiatowa Agencjg Antydopingowa

OQ@ bedg kontynuowaé intensywny

’ program badan antydopingowych.

Oznacza to, ze kontrole prowadzone bedg zarowno przed jak i w trakcie

igrzysk olimpijskich. Plan badan zaktada tgczne wykonanie 2453 testow

na uzycie niedozwolonych Srodkdw i metod. Jest to wiec

o 304 badania wiecej niz w czasie ZIO w Vancouver
w 2010 roku.

Niemiecki szef MKOL podkreslit, ze znacznie wzrosnie liczba testow
przeprowadzanych  przed rozpoczeciem olimpijskiej rywalizacji
i bedzie ich w sumie 1269, co oznacza wzrost o prawie 470 w stosunku
do poprzednich igrzysk.

Przypominamy, iz z uwagi na szczegolng range zawodow jaka s3 letnie

i zimowe igrzyska olimpijskie, wszystkich uczestnikow obowigzywac bedg

specjalne wymagania w zakresie postepowania kontrolnego. Ponizej

opisujemy szczegdétowo na czym bedg one polegaty:

* w czasie trwania ZIO Soczi 2014, czyli od momentu otwarcia wioski
olimpijskiej w dniu 30 stycznia do dnia 23 lutego 2014 r., wszyscy
zawodnicy moga zosta¢ poddani kontroli antydopingowej,
bez zapowiedzi, w kazdym miejscu i o dowolnej porze. Badania beda
realizowane w szerokim zakresie, uwzgledniajgcym substancje i
metody zabronione podczas zawodoéw sportowych. Oznacza to, iz w



tym terminie nie bedzie obowigzywata tradycyjna klasyfikacja
dzielgca substancje na zabronione na i poza zawodami, lecz
wszystkie badania bedg traktowane tak, jakby byty przeprowadzane
podczas zawodow;

jezeli zawodnik posiada wytgczenie dla celéw terapeutycznych
/TUE/ powinien zgtosi¢ ten fakt podczas kontroli antydopingowej;
procedura kontroli antydopingowej nie bedzie rdznita sie od
standardowych kontroli antydopingowych przeprowadzonych na
zlecenie miedzynarodowych federacji sportowych
lub narodowych agencji antydopingowych;

stacja kontroli antydopingowej bedzie przygotowana na kazdej
arenie zawodow;

do kontroli antydopingowej bedzie uzywany jedynie sprzet
zatwierdzony przez Komitet Organizacyjny igrzysk;

podczas kontroli antydopingowej zawodnik ma prawo do ttumacza
oraz obecnosci swojego przedstawiciela;

kazdy zawodnik bedacy cztonkiem kadry olimpijskiej jest
zobligowany do podawania informacji o swoim miejscu i czasie
pobytu - zawodnicy wyznaczeni przez swoje federacje
miedzynarodowe do zarejestrowanych list zawodnikéw (RTP)
zobowigzani sg do podawania informacji za posrednictwem
systemu ADAMS https://adams.wada-ama.org/adams/, pozostali -
za posrednictwem programu Antybaza
http://www.antybaza.pl/whereabouts.
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Edukacja antydopingowa — nieformalne
spotkanie w Amsterdamie

W ostatnim czasie z ust oséb odpowiedzialnych za dziatalnos¢ edukacyjng
w Swiatowe]j Agencji Antydopingowej padaty stowa o konieczno$ci zwiekszenia
Srodkow finansowych na edukacje i informacje. Nawet gdyby to miato odbywaé
sie kosztem ilosci przeprowadzanych testéw. Z takim problemem spotyka sie
prawdopodobnie kazda krajowa agencja antydopingowa i kazda organizacja
odpowiedzialna za zagadnienia antydopingowe. Mowigc krdotko, WADA
proponuje odwrdci¢ nieco proporcje miedzy edukacjg i badaniami na rzecz tej
pierwszej. Dzieje sie tak, gdyz prowadzone badania naukowe zdecydowanie
pokazuja, ze dobrze ukierunkowana dziatalnosé edukacyjna
i informacyjna zwieksza skutecznos¢ walki z dopingiem w sporcie i redukuje
ilos$¢ przypadkow pozytywnych.

Jak dotad nie wypracowano modelu, dzieki ktéremu datoby sie zabezpieczyc
wystarczajgce Srodki finansowe na dziatalno$¢ edukacyjng sportowych
instytucji. W wielu krajach istniejg administracyjne i prawne bariery, ktore
mogg uniemozliwia¢ na przyktad pozyskiwanie funduszy na ten cel ze zrodet
sponsorskich. W takiej sytuacji jedynym rozwigzaniem jest wykorzystywanie
przydzielonych srodkow budzetowych, ktore z reguty sg niewystarczajgce.
Mimo to dziatalno$¢ edukacyjna jest realizowana, jedynie jej zakres jest
uzalezniony od zasobnosci kraju.



Model dziatan edukacyjnych jest podobny we wszystkich krajach i opiera
sie o rekomendowane przez WADA akcje typu ,outreach”, a takze
o prowadzone na szerokg skale ogdlnokrajowe kampanie edukacyjne jak
znana i u nas w Polsce akcja ,Say No! to Doping”.

Wydarzeniom tym towarzyszg zwykle publikowane przez organizacje
materiaty informacyjne oraz okolicznosciowe gadzety. Rowniez,
niemalze tradycjg, jest organizowanie osobnych spotkan wytgcznie o
tematyce edukacyjnej przez Grupe Monitorujagcg Rady Europy lub
przez Institut of National Anti-Doping Organization. Majg one
charakter oficjalny, ale czasem zdarza sie, ze organizowane sg w sposodb
roboczy i mniej sformalizowany.

Do takiego wtasnie spotkania, z inicjatywy holenderskiej i finskiej agencji
antydopingowej, doszto w dniach 10-11 pazdziernika 2013r. w
Amsterdamie. Udziat w nim wzieli przedstawiciele 13 krajow. Spotkanie
odbywato sie w dwodch turach, a uczestnicy prezentowali witasne
pomysty na prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w swoich krajach.



Oprocz przedstawicieli krajowych agencji antydopingowych udziat
w spotkaniu wzigt dyrektor sportowy profesjonalnej grupy kolarskiej
,Argos-Shimano”, ktéry przedstawit realia edukacji antydopingowe]
w srodowisku kolarstwa zawodowego oraz praktyczne sposoby
na zapobieganie procederowi dopingu. Inng ciekawg propozycje
przedstawity agencje antydopingowe Niemiec, Austrii i Szwajcarii,
oferujgc aplikacje na tablety i smartfony pod tytutem ,Born to Run”.
Ponizej przedstawiamy linki do najciekawszych propozycji edukacyjnych
/kampanie antydopingowe, gry itd./ poszczegdlnych krajow.
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http://vimeo.com/67752464



http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=um-Opf0xAlk&amp
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=kmEIlQs123k
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=pcPz0j4oUtM
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://www.youtube.com/watch?v=0mV6YztZwb4
http://vimeo.com/69813036
http://vimeo.com/69813036
http://vimeo.com/69813036
http://vimeo.com/69813036
http://vimeo.com/69813036
http://vimeo.com/69813036
http://vimeo.com/67752464
http://vimeo.com/67752464
http://vimeo.com/67752464
http://vimeo.com/67752464
http://vimeo.com/67752464
http://vimeo.com/67752464

Polski Zwigzek Ptywacki i Komisja do
Zwalczania Dopingu w Sporcie razem
przeciwko dopingowi

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie oraz Polski Zwigzek Ptywacki
zorganizowali i wspdlnie przeprowadzili kampanie antydopingowg dla szkét
mistrzostwa sportowego i osrodkéw szkolenia. W latach ubiegtych mtfodzi
zawodnicy brali udziat w tego rodzaju spotkaniach organizowanych
w szkotach sportowych i w trakcie akcji edukacyjnych prowadzonych
w ramach zawoddéw ptywackich Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
jednakze pojawiajace sie nowe wyniki pozytywne sprawity, iz konieczne
byto przeprowadzenie dodatkowych dziatan.

Zdecydowana wiekszos¢ przypadkéw wykrycia dopingu spowodowana byta
lekkomysinym stosowaniem odzywek, zawierajgcych w swym sktadzie
substancje zabronione z grupy stymulantéw. Dlatego celem wspdlnego
przedsiewziecia Zwigzku i Komisji byto zapoznanie i przypomnienie



wszystkim mtodym zawodnikom i ich
trenerom o0 niebezpieczenstwach
zwigzanych ze stosowaniem
odzywek i suplementéw diety.
Ponadto podczas spotkan byty
poruszane takie zagadnienia jak:

postepowanie kontrolne, lista
substancji i metod zabronionych
oraz wytgczenia dla celéow
terapeutycznych.

Nalezy podkresli¢, ze to drugi przypadek tak szeroko zakrojonej akcji
edukacyjnej, prowadzonej w porozumieniu i z inicjatywy polskiego
zwigzku. Po raz pierwszy miato to miejsce w 2011 r., gdy Polski Zwigzek
Rugby wspdlnie z Komisjg realizowat podobny projekt dla zespotéw | i Il
ligi.

Program szkolenia antydopingowego dla ptywakéw obejmowat
organizacje spotkan w 16 wybranych osrodkach na terenie catej Polski
w dniach od 14 do 24 pazdziernika 2013 roku. Spotkania odbyly sie
w Warszawie, Zielonej Gorze, Wroctawiu, Raciborzu, Katowicach,
Gdansku, Oswiecimiu, Krakowie, Olsztynie, Biatymstoku, Gorzowie Wlkp,
todzi, Szczecinie, Bydgoszczy, Poznaniu i Lublinie. W sumie wzieto w nich
udziat ponad 1000 zawodnikéw i trenerow. Ponizej przedstawiamy kilka
zdje¢ dokumentujgcych przebieg spotkan antydopingowych. Przy tej
okazji dziekujemy serdecznie wtadzom Polskiego Zwigzku Ptywackiego
za pomoc w organizacji wszystkich spotkan oraz zapraszamy inne zwigzki
sportowe do wspotpracy, ktéra umozliwitaby realizacje podobnych
projektéw edukacyjnych.
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Sprawozdanie z przeprowadzonych
kontrolnych badan antydopingowych za
okres 01.01.2013 - 30.11.2013

Statystyki przedstawione ponizej dotyczg badan antydopingowych
wykonanych do kornca listopada 2013 roku. Ich planowanie i realizacja
oparte byly na zatozeniach catorocznego programu badan
antydopingowych. W okresie sprawozdawczym pobrano 3302 wszystkich
probek - 3053 moczu i 249 krwi ( 1800 podczas zawoddéw oraz 1502
w okresie poza oficjalnymi startami zawodnikéw). Wszystkie analizy zostaty
zlecone Zaktadowi Badan Antydopingowych przy Instytucie Sportu
w Warszawie. W celu pobrania w/w probek przeprowadzono 470 akgji
kontrolnych na terenie catego kraju. Badania zostaty przeprowadzone
wsrod zawodnikow reprezentujgcych 42 zwigzki sportowe.

ZESTAWIENIE BADAN WYKONANYCH W OKRESIE 01.01.2013 —30.11.2013

Testy krwi
Lp. | Dyscyplina Liczba kontroli | Prébki moczu EPO hGH | PPB
1. Akrobatyka sportowa 2 17
2. Alpinizm 2 10
3. Badminton 1 8
4. Biathlon 11 65 4 16
5. | Boks 14 97 8
6. Gimnastyka 2 14
79 Hokej na lodzie 10 66
8. Hokej na trawie 4 26
9. | Judo 9 67
10. | Kajakarstwo 32 249 11 55




Testy krwi

Lp. [Dyscyplina Liczba kontroli | Prébki moczu | EPO | hGH | PPB
11. | Karate Tradycyjne 2 16
12. | Kickboxing 3 20
13. | Kolarstwo 37 244 73 26
14. | Koszykéwka 23 138
15. [ Kulturystyka i Tréjboj 7 56
16. 45 289 19 11
17. |tucznictwo 2 8
18. [tyzwiarstwo szybkie 20 110 29 33
19. |MMA 1 1
20. | Muaythai 1 8
21. | Narciarstwo 27 106 16 8
22. | Pieciobdj nowoczesny 5 42 4
23. | Pitka nozna 30 178 6
24. | Pitka reczna 22 127 5
25. | Ptywanie 15 146
26. | Podnoszenie ciezarow 38 265 29
27. |Rugby 16 110 8
28. | Siatkowka 21 130
29. |[Snowboard 1 1
30. |Sport niepetnosprawnych 7 43
31. |[Strzelectwo 1 8
32. [Sumo 1 9
33. |Szermierka 4 27
34. | Taekwondo ITF 2 15
35. | Taekwondo WTF 2 16
36. |[Tenis 3 21
37. | Tenis stotowy 2 13
38. | Triathlon 2 12 2
39. | Wioslarstwo 19 140 5 30
40. |Zapasy 19 112 10
41. |Zeglarstwo 1 5
42. |Zuzel 4 18
SUMA 470 3053 159 70 179
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W okresie obejmujgcym niniejsze sprawozdanie stwierdzono 48
przypadkow naruszenia przepisow antydopingowych.

ESTAWIENIE WYNIKOW POZYTYWNYCH W OKRESIE 01.01.2013 DO

30.11.2013
Lp. | Dyscyplina Okolicznosci Rodzaj naruszenia Sankcja
1. | Kajakarstwo zgrupowanie Stanozolol 2 lata dyskwalifikacji
Boldenon,
17a-methyl-5b-
androstane-3a,17b-
2. | Podnoszenie ciezaréw zgrupowanie diol 2 lata dyskwalifikacji
3. |tucznictwo zawody Propranolol Rok dyskwalifikacji
Nandrolon, Klomifen,
4. | Troéjboj sitowy zawody Metyloheksanamina | Postepowanie w toku
5. | Podnoszenie ciezaréw zawody Metandienon 2 lata dyskwalifikacji
6. | Podnoszenie ciezaréw zawody Metyloheksanamina | 2 lata dyskwalifikacji
7. | Trojbdj sitowy zawody THC Postepowanie w toku
8. | Kickboxing zawody Metyloheksanamina | 2 lata dyskwalifikacji
9. | Podnoszenie ciezarow zawody Amfetamina 2 lata dyskwalifikacji
10. | Podnoszenie ciezaréw zawody Metandienon 2 lata dyskwalifikacji
Klomifen, Stanozolol,
Dehydrochlorometylo
11. | Podnoszenie ciezaréw zawody testosteron 2 lata dyskwalifikacji
12. | Boks zawody Pseudoefedryna |6 miesiecy dyskwalifikacji
Metylofenidat,
13. | Rugby zawody Mefedron 2 lata dyskwalifikacji
14. | Rughy zawody Metylofenidat 2 lata dyskwalifikacji
15. | Kulturystyka zawody Amfetamina 4 lata dyskwalifikacji
16. | Kulturystyka zawody Klomifen 4 lata dyskwalifikacji
Klenbuterol,
Boldenon,
17. | Kulturystyka zawody Drostanolon 2 lata dyskwalifikacji
Klenbuterol,
Klomifen, Furosemid,
Stanozolol, Boldenon,
Epitrenbolon,
18. | Kulturystyka zawody Drostanolon Postepowanie w toku
Chlorotiazyd,
19. | Strzelectwo niepetnosprawnych zawody Hydrochlorotiazyd |3 miesigce dyskwalifikacji
20. | Podnoszenie ciezarow zawody Nandrolon Postepowanie w toku




Lp. [Dyscyplina Okolicznosci Rodzaj naruszenia Sankcja
21. | Muaythai zawody Metyloheksanamina | 2 lata dyskwalifikacji
22. | Muaythai zawody Klenbuterol 2 lata dyskwalifikacji
23. | Muaythai zawody Metyloheksanamina | 2 lata dyskwalifikacji
24. |Kolarstwo zawody Katyna Nagana
25. |Boks zawody Furosemid 2 lata dyskwalifikacji
26. |Ptywanie zawody Metyloheksanamina |6 miesiecy dyskwalifikacji
2-amino-N-etjyl-1-
27. |Plywanie zawody phenylbutan 6 miesiecy dyskwalifikacji
28. |Rugby zawody THC 2 lata dyskwalifikacji
Amfetamina, 2 lata dyskwalifikacji
29. |Rugby zawody Kokaina, Nandrolon
30. |Podnoszenie ciezaréw zawody Klomifen Postepowanie w toku
31. |Rugby zawody Klomifen 2 lata dyskwalifikacji
Beta- Postepowanie w toku
methylphenylethylam
32. | Plywanie zawody ina, Oxylofryna
Klomifen, 18 miesiecy
33. [Triathlon zawody Deksametazon dyskwalifikacji
34. |Rugby zawody Nandrolon 2 lata dyskwalifikacji
35. |Rugby zgrupowanie Nandrolon Postepowanie w toku
36. |Rugby zawody Metyloheksanamina| 2 lata dyskwalifikacji
37. [Hokejna lodzie zawody Klenbuterol Postepowanie w toku
Beta- Postepowanie w toku
methylphenylethylam
38. | Wioslarstwo zawody ina, Oxylofryna
Odmowa poddania | Postgpowanie w toku
39. | Kulturystyka zawody sie kontroli
Beta-
methylphenylethylam
ina, Oxylofryna
N,N-dimetylo-2-
fenylopropan-1-
40. [Podnoszenie ciezarow zawody amina Postepowanie w toku
Beta-
methylphenylethylam
ina, N,N-dimetylo-2-
fenylopropan-1-
41. |Podnoszenie ciezarow zawody amina Postepowanie w toku
THC, Klomifen,
Klenbuterol,
Androstatrienedion,
Stanozolol, Boldenon,
42. | Kulturystyka zawody Boldion Postepowanie w toku




Klenbuterol, Letrozol,
43. | Kulturystyka zawody Kanrenon Postepowanie w toku
44. | Kulturystyka zawody Kanrenon Postepowanie w toku
45. | Kulturystyka zawody Androstatrienedion | Postepowanie w toku
46. | Kulturystyka zawody Kanrenon Postepowanie w toku
47. | Kickboxing zawody Metyloheksanamina| Postepowanie w toku
48. | Kickboxing zawody Metandienon Postepowanie w toku
Ponadto doszto do 18 przypadkdw naruszenia  przepisow

antydopingowych wynikajgcych z braku lub btednego podawania danych
pobytowych do systemu monitorujgcego antybaza.




Wiadomosci pozytywne

LKSW i MMA Attack muszg sie przygotowaé na kontrole dopingowe.” —
Mirostaw Okninski po PLMMA 20

Wiecej na:
http://www.mmanews.pl/2013/09/ksw-i-mma-attack-musza-sie-
przygotowac-na-kontrole-dopingowe-twierdzi-miroslaw-okninski/

24. tenisista rankingu ATP Chorwat Marin Cili¢ zostat zawieszony na
dziewie¢ miesiecy za stosowanie dopingu - podata Miedzynarodowa
Federacja Tenisa (ITF).

Wiecej na:

http://www.sport.pl/tenis/1,64987,14617081,Marin_Cilic zawieszony za
doping.html

Daniel Koellerer, ktory w 2011 roku zostat dozywotnio zdyskwalifikowany za
ustawianie meczéw, zarzucit Rafaelowi Nadalowi doping.

Wiecej na:
http://tenis.przegladsportowy.pl/Tenis-Daniel-Koellerer-oskarza-Rafaela-
Nadala-,artykul,182363,1,289.html|

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych (IAAF)

poinformowato w piatek, ze podczas sierpniowych mistrzostw Swiata w

Moskwie siedmioro zawodnikéw miato pozytywny wynik badan

antydopingowych.

Wiecej na:

http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14642005,Lekkoatletyczne MS
Siedmioro zawodnikow przylapano.html

Niemieckich pitkarzy od lat wspomagata farmakologia. Jedli pancerng
czekolade i wygrywali.

Wiecej na:

http://www.rp.pl/artykul/60517,1051956-Lotnicy--czolgisci-i-
futbolisci.html
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FIFA tymczasowo zawiesita pitkarza reprezentacji Butgarii, ktéry miat
pozytywny wynik testu antydopingowego przeprowadzonego po
rozegranym 10 wrzesnia meczu eliminacji mistrzostw sSwiata z Maltg (2:1) w
La Valletcie.

Wiecej na:

http://sport.wp.pl/kat,86078,title,Reprezentant-Bulgarii-na-
dopingu,wid,16021414,wiadomosc.html

Byty zawodnik Barcelony i Chelsea Londyn Deco zostat zawieszony na 12
miesiecy za stosowanie niedozwolonych Srodkdw.

Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1052280-Byly-zawodnik-Barcelony-
zawieszony-za-doping.html

Dunska Agencja Antydopingowa zfagodzita w czwartek kare oSmiu lat
dyskwalifikacji do dwodch, natozong na 39-letniego kolarza Michaela
Rasmussena, ktéry w styczniu przyznat sie do stosowania Srodkow
dopingowych przez 12 lat karieryy, od 1998 do 2010 roku.
Wiecej na:

http://sport.wp.pl/kat,1848,title,Zlagodzenie-kary-dla-
Rasmussena,wid,16023961,wiadomosc.html?ticaid=111d24

24 wrzesnia 2013 roku rowno 25 lat po stynnym biegu w finale igrzysk
olimpijskich w Seulu Ben Johnson wraca na miejsce zbrodni - pisze w swoim
blogu, Maciej Petruczenko.

Wiecej na:
http://lekkoatletyka.przegladsportowy.pl/Lekkoatletyka-Ben-Johnson-25-
lat-po-wielkiej-wpadce,artykul,182133,1,287.html

Witoski biegacz Devis Licciardi popisat sie wyjatkowg pomystowoscig,
probujgc  oszuka¢ komisje antydopingowg. Podczas kontroli po
mistrzostwach Wtoch w biegu na 10 km prébowat uzyc. sztucznego penisa,
w ktéorym przechowywat przygotowany wczesniej mocz - pisze
magazynbieganie.pl
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Wiecej na:
http://lekkoatletyka.przegladsportowy.pl/Lekkoatletyka-Devis-Licciardi-
probowal-oszukac-kontrole,artykul,182302,1,287.html|

Badanie przeprowadzone 16 lipca wykazato obecnos¢ w organizmie
mistrzyni Europy z 2012 roku w biegu na 5000 m Rosjanki Olgi Gotowkiny
zabronionego srodka dehydrochlormethyltestosteronu. Sportsmenka
bedzie pauzowad do 1 sierpnia 2015 roku.

Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14726605,Dwuletnia_dyskwalif
ikacja mistrzyni Europy na 5000.html

Jamajska sprinterka Veronica Campbell-Brown, siedmiokrotna medalistka
olimpijska i dwukrotna mistrzyni Swiata, zostata ponownie dopuszczona do
zawodowego uprawiania sportu. W czerwcu zdyskwalifikowano ja
tymczasowo po wykryciu zakazanego diuretyku.

Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14717297,Lekkoatletyka Vero
nica_Campbell Brown moze wznowic.html

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski odzyskat brgzowy medal igrzysk w
Sydney, ktory odebrano dozywotnio zdyskwalifikowanemu za stosowanie
dopingu amerykanskiemu kolarzowi Lance'owi Armstrongowi.

Wiecej na:

http://www.sport.pl/kolarstwo/1,64993,14709326,MKOI| odzyskal medal
Lance a Armstronga.html

Czy pani Marta jest grzechu warta? - to tytut przedwojennej piosenki z
tekstem Mariana Hemara. Te stowa pasujg jak ulat do sytuacji, w jakiej
znalazta sie hiszpanska lekkoatletka Marta Dominguez, ktora cztery lata
temu sprawita ogromng sensacje w Berlinie, pokonujgc faworyzowane
Rosjanki i Afrykanki i zdobywajac w wieku 34 lat mistrzostwo Swiata w
biegu na 3000 metréw z przeszkodami ze wspaniatym rekordem kraju
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9:07.32. Ale cdz, nie ma dymu bez ognia. Dzis$ juz wiemy, ze podstawg jej
sukcesu byt grzech dopingowych kombinatoréw.

Wiecej na:
http://lekkoatletyka.przegladsportowy.pl/Lekkoatletyka-Marta-Dominguez-
felieton-Macieja-Petruczenki,artykul,183800,1,287.html

Ztota (2012), srebrna (2010) i brgzowa (2009) medalistka mistrzostw
Europy Marzena Karpinska wraca do reprezentacji Polski i wystartuje we
wroctawskim czempionacie globu. Po cichu méwi sie nawet o medalowej
szansie.

Wiecej na:
http://www.przegladsportowy.pl/Inne-dyscypliny-Marzena-Karpinska-
wraca-po-dyskwalifikacji-wywiad,artykul,184003,1,460.html

Reprezentant Czech w podnoszeniu ciezarow, brgzowy medalista
mistrzostw Europy w 2013 roku w Tiranie, siodmy na igrzyskach w Londynie
w kategorii +105 kg Jiri Orsag zostat przytapany na stosowaniu
zabronionych srodkéw dopingujacych.

Wiecej:
http://www.przegladsportowy.pl/Inne-dyscypliny-Podnoszenie-ciezarow-
Jiri-Orsag-przylapany-na-dopingu,artykul,184311,1,460.html|

Blisko dwa miesigce temu wygrat wyscig Vuelta a Espana, mimo 42 lat
nadal chce sie $ciga¢ w zawodowym peletonie. Ale nie ma gdzie. Zadna
grupa nie zaproponowata mu kontraktu na przyszty sezon.

Wiecej na:

http://www.sport.pl/kolarstwo/1,64993,14784576,Kolarstwo _ Chris Horn
er za stary czy podejrzany .html

Komisja Antydopingowa Witoskiego Komitetu Olimpijskiego zazadata w
poniedziatek dozywotniej dyskwalifikacji dla zwyciezcy Giro d'ltalia z 2007
roku Danilo Di Luki. Wiecej na:
http://www.sportowefakty.pl/kolarstwo/391131/di-luca-zagrozony-
dozywotnia-dyskwalifikacja
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Wtadze Miedzynarodowej Federacji Biathlonu (IBU) poprosity Norwega Ole
Einara Bjoerndalena, szesciokrotnego ztotego medaliste olimpijskiego, o
wyjasnienie, dlaczego nie poddat sie kontroli antydopingowej w Austrii.
Wiecej na:

http://www.sport.pl/zimowe/1,79264,14797224,Biathlon  Bjoerndalen ni
e _poddal sie testowi antydopingowemu.html

Bragzowa medalistka igrzysk olimpijskich w Londynie (2012) i mistrzostw
Swiata (2013), 23-letnia belgijska judoczka Charline Van Snick zostata
przytapana na uzywaniu kokainy - poinformowata w poniedziatek tamtejsza
federacja.

Wiecej na:
http://www.przegladsportowy.pl/Sporty-walki-Charline-Van-Snick-
przylapana-na-uzywaniu-kokainy,artykul,184036,1,993.html

Reprezentacja Tunezji zrezygnowata ze startu w odbywajgcych sie we
Wroctawiu mistrzostwach swiata w podnoszeniu ciezarow. Powodem byty
dwa przypadki dopingu, o ktdrych Tunezyjczycy zostali poinformowani
kurierem przez miedzynarodowg federacje.

Wiecej na:

http://www.sport.pl/inne/1,134593,14819100,MS w_ciezarach Ekipa Tu
nezji_zrezygnowala ze startu.html

Byli czotowi finscy biegacze narciarscy: Jari Isometsae, Janne Immonen i
Harii Kirvesniemi zostali skazani przez sgd w Helsinkach na pof roku
wiezienia za sktadanie fatszywych zeznan. Sprawa dotyczy procesu z 2011 .
i afery dopingowej w tej dyscyplinie.

Wiecej na:
http://sport.interia.pl/biegi-narciarskie/news-finscy-biegacze-narciarscy-
skazani-na-kary-wiezienia,nld, 1045243

W bajce o jamajskich sprinterach pojawita sie czarownica, ktora twierdzi, ze
rycerze nie walczyli uczciwie.
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Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1057104-Raj-coraz-bardziej-utracony.html

Kanadyjski kolarz Ryder Hesjedal, zwyciezca ubiegtorocznego Giro d'ltalia,
przyznat sie, ze ponad dziesie¢ lat temu stosowat Srodki dopingowe.

Wiecej na:
http://sport.wp.pl/kat,1851,title,Zwyciezca-Giro-dltalia-przyznal-sie-do-
dopingu,wid,16131697,wiadomosc.htmli?ticaid=111d24

Badania prébki B potwierdzity obecnosé¢ niedozwolonych substancji w
organizmie Sylwestra Kustera, jednego z czotowych zawodnikéw w polskim
triathlonie podczas mistrzostw Polski w Godrznie. Zawody odbyty sie 17
sierpnia. W okresie przygotowawczym Kuster byt poddany silnej kuracji
antybiotykowej, ktdrej nie kontrolowat lekarz kadry narodowej. Powod?
Nie byto go. Wiecej na:
http://www.sport.pl/Triathlon/1,133288,14861293,Triathlon _ Sylwester K
uster zlapany na dopingu .html#BoxSportTxt

Totalna niesprawiedliwos¢. Stracitem wiare w system - moéwi Novak

Djokovi¢ o rocznej dyskwalifikacji Viktora Troickiego. Ale trybunat w

Lozannie miat mocne argumenty, by nie uwierzy¢ w ttumaczenia Serba

Wiecej na:

http://www.sport.pl/tenis/1,64987,14907456,Tenis _Kontrola dopingowa
Nie dziekuje Zle sie.htmI#BoxSportTxt

Miedzynarodowa Federacja Podnoszenia Ciezaréw (IWF) natozyta na
Kazachstan kare w maksymalnej wysokosci 500 tysiecy dolaréw za
trzynascie wykrytych w tym roku przypadkéw dopingu u zawodnikdw.
Wiecej na:
http://eurosport.onet.pl/podnoszenie-ciezarow/kazachstan-ukarany-za-
doping-wykryty-u-ciezarowcow/j58g2
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Nowy prezydent Miedzynarodowe] Unii Kolarskiej (UCI) Brian Cookson
wezwat zawodnikéw i menedzerdw, ktdrzy w przesztosci mieli do czynienia
z praktykami dopingowymi, aby ztozyli zeznania przed niezalezng komisja
UCL.

Wiecej na:

http://www.sport.pl/kolarstwo/1,64993,14894622,Kolarstwo _ Prezydent
UCI __Dopingowicze powinni_sie.html

Brytyjscy sportowcy nie godzg sie na dyskwalifikowanie zawodnikdw
przytapanych na zazywaniu narkotykéw. Podjeli kroki prawne, ktére maja
zmieni¢ obowigzujace przepisy.

Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1062422-Brytyjscy-sportowcy-walcza-z-
WADA.html

Hiszpanka Nuria Llagostera Vives zostata zdyskwalifikowana na dwa lata za
wykrycie w jej organizmie niedozwolonej substancji d-amfetamine -
poinformowata w poniedziatek Miedzynarodowa Federacja Tenisowa (ITF).
Wiecej na:
http://eurosport.onet.pl/tenis/dwa-lata-dyskwalifikacji-dla-tenisistki-z-
hiszpanii/3ksfz

Podczas kongresu ds. dopingu w sporcie, ktory w tym tygodniu odbedzie sie
w Johannesburgu, Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) zaproponuje
wprowadzenie obligatoryjnej kary czterech lat dyskwalifikacji juz za
pierwszy przypadek stosowania zakazanych srodkow.

Wiecej na:

http://www.sport.pl/inne/1,64998,14928861,WADA chce czteroletniej dy
skwalifikacji za pierwszy.html

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) przedstawita na konferencji w
Johannesburgu nowy test na wykrycie sterydow. Metoda, ktéra ma by¢
stosowana od przysztego roku, bedzie dziatata na zasadach podobnych do
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paszportu biologicznego, ale z uzyciem moczu.

Wiecej na:

http://sport.wp.pl/kat,1715,title WADA-opracowala-nowy-test-na-
wykrycie-sterydow,wid, 16163991 ,wiadomosc.html?ticaid=111d54

Decyzjg Zarzadu Polskiego Zwigzku Triathlonu Sylwester Kuster zostat

ukarany péttorarocznym zakazem startéw i odebraniem brgzowego medalu

Mistrzostwa Polski w Gérzeni, ktore odbyty sie w sierpniu 2013 roku.

Wiecej na:

http://www.sport.pl/Triathlon/1,133288,14969714,Triathlon 18 miesiecy
dyskwalifikacji dla Kustera.html

Novak Djokovi¢ musiat spedzi¢ az piec¢ godzin na kontroli antydopingowe;j. -
To byto ponizej wszelkiej ludzkiej godnosci i kultury - grzmi lekarz serbskiej
kadry na tamach prasy.

Wiecej na:
http://www.sportowefakty.pl/tenis/398553/djokovic-na-pieciogodzinnej-
kontroli-antydopingowej-zemsta-wada

Laboratoria w Moskwie oraz Kolonii opracowaty nowe metody ujawniajgce
obecno$¢ anabolikdow w organizmie takze w prébach sprzed lat. Setki
negatywnych wynikow okazuje sie nieprawdziwe.

Wiecej na:
http://kobieta.onet.pl/zdrowie/nowe-testy-antydopingowe-ujawniaja-
setki-sportowych-naduzyc/hpfxv

Wszystkich 12 cztonkdw jamajskiej komisji antydopingowej (JADCO) podato
sie do dymisji - poinformowata tamtejsza minister sportu Natalie Neita
Headley. Przyczyng byly zastrzezenia dotyczgce walki ze stosowaniem
niedozwolonych srodkéw w karaibskim panstwie.

Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,15002528,Lekkoatletyka Jam
ajska _komisja_antydopingowa podala.html
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Biatoruska biegaczka Olga Reskaja, ktdra w pazdzierniku zajeta drugie
miejsce w poznanskim maratonie, zostata zdyskwalifikowana za
stosowanie $rodkéw dopingowych - poinformowali organizatorzy
zawodow
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