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Przeanalizowano skład 66 produktów różnych 

marek dostępnych w 17 sklepach internetowych. 

Po przeprowadzeniu analiz za pozytywne uznano 

25 preparatów (38%), a za negatywne 30 

produktów (45%) 

 

 

 

 

 

 

Po ujawnieniu patologicznych praktyk 

dopingowych w Rosji w środowisku sportowym 

na całym świecie pojawiły się propozycje 

wzywające do dalszych działań na rzecz ochrony 

czystego sportu.  
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 WADA pozostaje 

na stanowisku, 

iż łamanie przez 

sportowców przepisów 

antydopingowych 

nie powinno być 

traktowane jak 

pospolite przestępstwo 

  

 

 

 
 

ŚWIATOWA AGENCJA ANTYDOPINGOWA (WADA), W ODPOWIEDZI 

NA POJAWIAJĄCE SIĘ W OSTATNIM CZASIE W MEDIACH OPINIE 

O KRYMINALNYM CHARAKTERZE STOSOWANIA DOPINGU, ODNIOSŁA 

SIĘ DO TYCH ZARZUTÓW. AGENCJA PO RAZ KOLEJNY NA KOMENTARZE 

PRASOWE MÓWIĄCE, IŻ DOPING W SPORCIE POWINIEN BYĆ 

TRAKTOWANY JAK PRZESTĘPSTWO, A SPORTOWCY KARANI JAK 

PRZESTĘPCY ODPOWIADA, ŻE NIE JEST JEJ ROLĄ INGEROWANIE 

W SUWERENNE PRAWO KAŻDEGO KRAJOWEGO RZĄDU 

DO TWORZENIA PRAWA W TYM ZAKRESIE.

Zwraca przy tym uwagę na to, 

że każdy sportowiec powinien mieć 

w ramach postępowania 

wyjaśniającego i dyscyplinarnego 

możliwość do odwołania się 

na przykład do Sądu Arbitrażowego 

do Spraw Sportu. Jak pokazuje 

praktyka ten rodzaj postępowania 

jest powszechnie stosowany 

i akceptowany przez wszystkie rządy 

na świecie, podobnie jak zaostrzone 

i wprowadzone niedawno nowe 

sankcje obejmujące okres 4 lat 

zawieszenia za wykroczenia 

dopingowe. W związku z tym WADA 

pozostaje na stanowisku, iż łamanie 

przez sportowców przepisów 

antydopingowych nie powinno być 

traktowane jak pospolite 

przestępstwo. Tym nie mniej sama 

Agencja i współpracujące z nią 

instytucje sportowe będą zachęcać 

rządy poszczególnych krajów 

do tworzenia takiego prawa, które 

umożliwi przede wszystkim 

skuteczne karanie handlarzy 

substancjami zabronionymi, którzy 

oferują je bezpośrednio 

sportowcom. Jest to zresztą 

zobowiązanie wszystkich rządów 

wynikające z ratyfikacji 

Międzynarodowej Konwencji 

Antydopingowej  UNESCO.  

WADA podkreśla, że kraje, które 

zdecydowały się wprowadzić tego 

rodzaju przepisy skutecznie 

identyfikowały osoby lub  

podmioty współodpowiedzialne 

za dostarczanie substancji 

dopingujących zawodnikom. 

Zdaniem ekspertów Agencji realne 

zagrożenie karą pozbawienia 

wolności skutkuje gotowością takich 

osób do współpracy ze służbami 

antydopingowymi - pokazały 

to między innymi przypadki w takich 

krajach jak Włochy. Efektem takich 

działań jest także dostępna 

do wglądu, a przygotowana przez 

WADA lista „wstydu” : wada-main-

prod.s3.amazonaws.com/resources/

files/wada-prohibited-association-

list-en.pdf 

CZY DOPING W SPORCIE TO 

PRZESTĘPSTWO KRYMINALNE? 

– OCENA ŚWIATOWEJ AGENCJI ANTYDOPINGOWEJ 

https://wada-main-prod.s3.amazonaws.com/resources/files/wada-prohibited-association-list-en.pdf
https://wada-main-prod.s3.amazonaws.com/resources/files/wada-prohibited-association-list-en.pdf
https://wada-main-prod.s3.amazonaws.com/resources/files/wada-prohibited-association-list-en.pdf
https://wada-main-prod.s3.amazonaws.com/resources/files/wada-prohibited-association-list-en.pdf
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HOLENDERSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA OPUBLIKOWAŁA NIEDAWNO CIEKAWE OPRACOWANIE NA 

TEMAT „DOPINGOWEJ CZYSTOŚCI” DOSTĘPNYCH W TYM KRAJU W SPRZEDAŻY INTERNETOWEJ 

ODŻYWEK I SUPLEMENTÓW DIETY PRZEZNACZONYCH DLA SPORTOWCÓW. JEST TO KOLEJNY MATERIAŁ 

TRAKTUJĄCY O POTENCJALNYCH ZANIECZYSZCZENIACH W ODŻYWKACH, A JEDNOCZEŚNIE 

PRZYPOMINAJĄCY SKALĘ ZAGROŻEŃ WYNIKAJĄCYCH Z ICH STOSOWANIA. 

 

 

 

Jakiś czas temu w Holandii  

powołano specjalny serwis pod 

nazwą  NZVT (Dutch Safeguards 

System for Dietary Supplements), 

którego głównym zadaniem jest 

monitorowanie rynku odżywek dla 

potrzeb sportu wyczynowego.   Kilka 

lat funkcjonowania serwisu 

pozwoliło wprawdzie wysunąć 

wniosek, że celowe dodawanie 

substancji dopingujących 

do odżywek zdarza się stosunkowo 

rzadko, niemniej jednak w latach 

2003 - 2014 aż w osiemnastu 

kombinacjach produktów 

stwierdzono obecność substancji 

zabronionych, co stanowi 1,6% 

przebadanych odżywek. Wartość tę 

przyjęto uważać za dolną granicę 

występowania substancji  

 

 

 

zabronionych w suplementach 

diety, ale tak naprawdę nie 

wiadomo, gdzie znajduje się górna 

granica. Według niektórych źródeł 

sięga ona nawet 25%, a w części 

przypadków może być wyznaczona 

jeszcze wyżej, zwłaszcza jeśli  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

badaniom poddawane są odżywki 

z tzw. grupy wysokiego ryzyka, czyli 

te regulujące gospodarkę 

hormonalną, zwiększające masę 

mięśniową oraz redukujące masę 

ciała.  

 

 

 

 

 

 

 

CZY RYZYKO ZAKUPU 

ZANIECZYSZCZONYCH ODŻYWEK JEST 

WCIĄŻ WYSOKIE? 

– BADANIA HOLENDERSKIE 

 

Przeanalizowano skład 66 

produktów różnych marek 

dostępnych w 17 sklepach 

internetowych. Po przeprowadzeniu 

analiz za pozytywne uznano 25 

preparatów (38%), a za negatywne 

30 produktów (45%) 
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W ostatnich badaniach serwisu 

NZVT przeanalizowano skład 

66 produktów różnych marek 

dostępnych w 17 sklepach 

internetowych. Po przeprowadzeniu 

analiz za pozytywne uznano 

25 preparatów (38%), a za 

negatywne 30 produktów (45%), 

spośród których w 8 odżywkach 

(12%) zanotowano stężenia 

substancji dopingujących poniżej 

wartości progowej, co można 

tłumaczyć obecnością domieszek 

innych substancji i w takim 

przypadku zalecano kolejną bardziej 

precyzyjną procedurę badawczą 

przy użyciu czulszej aparatury 

analitycznej. Kolejne trzy preparaty 

z 66 (5%) były niemożliwe w ogóle 

do analizy, a w 3 z 25 pozytywnych 

preparatów stwierdzono obecność 

substancji zabronionych w wysokiej 

koncentracji. Wyniki badań 

przeprowadzonych przez NZVT 

potwierdzają fakt występowania 

na rynku zanieczyszczonych 

odżywek, których stosowanie przez 

sportowców prowadzi nie tylko 

do pozytywnego wyniku badania 

antydopingowego, ale również 

stanowi bezpośrednie zagrożenie 

dla ich zdrowia, a nawet życia.  

W konkluzji podkreślono fakt, 

że badania przeprowadzone przez 

NZVT nie są w wystarczającym 

stopniu wykorzystywane przez 

zawodników, co należy niestety 

uznać za duży błąd prowadzący 

do spadku bezpieczeństwa 

zdrowotnego w zakresie 

postępowania suplementacyjnego. 

Autorzy artykułu podkreślają jak 

ważne jest, aby każda krajowa  

organizacja antydopingowa 

prowadziła działania edukacyjne 

w tym zakresie lub mogła 

uruchomić serwis kierowany 

do zawodników i pozostałego 

personelu pomocniczego 

informujący o niebezpieczeństwach 

związanych z zanieczyszczeniem 

takich produktów.
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FIŃSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA (FINADA) PRZEKAZAŁA W OSTATNIM CZASIE CIEKAWĄ 

INFORMACJĘ NA TEMAT ROZSZERZENIA SWOJEJ DZIAŁALNOŚCI NA INNE NIŻ TYLKO 

ANTYDOPINGOWE AKTYWNOŚCI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma ona związek z powołaniem 

w dniu 18 listopada 2015 roku 

przez  fińskie Ministerstwo  

Edukacji i Kultury rady doradczej 

w sprawach etyki w sporcie na lata 

2015 – 2018. Na jej czele stanął 

prof. Heikki Halila, a jego zastępcą 

został Harri Syvasalmi, który 

jednocześnie będzie sprawował 

funkcję przewodniczącego 

komitetu wykonawczego rady. 

Nowo powołany organ będzie 

sprawować funkcję koordynacyjną 

we współpracy pomiędzy różnymi 

sektorami administracji 

państwowej, a aktywnymi 

podmiotami sportowymi. Ponadto 

do jego zadań należeć będą: 

promocja zasad etycznych 

w sporcie oraz współpraca 

krajowa i międzynarodowa, 

mająca na celu realizację 

zobowiązań wobec  innych krajów 

i międzynarodowych instytucji. 

Na początku rada określi 

wewnętrzne zasady współpracy 

oraz zajmie się zjawiskiem 

manipulacji i ustawiania wyników 

na zawodach sportowych, 

prewencją przed wykroczeniami 

ze strony kibiców oraz szeroko 

pojętą działalnością 

antydopingową. Zastępca 

przewodniczącego rady, Harri 

Syväsalmi, powiedział, że dzień 18 

listopada oznacza dla jego kraju 

rozpoczęcie zdecydowanych 

działań w sprawach etycznych. 

„W Finlandii mamy określony 

i utrwalony pogląd na to, jak taki 

model etyczny w sporcie powinien 

wyglądać i w jaki sposób powinien 

być doskonalony. Zresztą wiele 

tego typu modeli zostało już 

opracowanych przez poszczególne 

kraje i objęło swym zasięgiem cały 

ruch sportowy, operatorów gier 

sportowych i wielu innych dużych 

graczy jak Europol i Interpol” 

powiedział przewodniczący rady 

doradczej do spraw etyki prof. 

Halila. Gros nowych związanych 

z etyką zadań przekazano Fińskiej 

Agencji Antydopingowej, której 

przewodniczący Pekka Ilkivalta 

wyraził pełną gotowość 

do przyjęcia nowych obowiązków. 

Tak więc obok podstawowej  

działalności antydopingowej 

FINADA rozszerzy swoją 

aktywność na ważne w sporcie 

aspekty etyczne, które budują 

w świadomości społecznej jego 

integralność i wiarygodność. 

Finowie żywią nadzieję, iż przyjęte 

przez nich nowe zadania posłużą 

za przykład do podobnych działań 

ze strony innych krajowych agencji 

antydopingowych.    

  

FIŃSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA 

(FINADA) ROZSZERZA SWOJĄ 

DZIAŁALNOŚĆ. 

 

 

 Rada określi wewnętrzne 

zasady współpracy oraz zajmie 

się zjawiskiem manipulacji 

i ustawiania wyników na 

zawodach sportowych 
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PO UJAWNIENIU PATOLOGICZNYCH PRAKTYK DOPINGOWYCH W ROSJI W ŚRODOWISKU 

SPORTOWYM NA CAŁYM ŚWIECIE POJAWIŁY SIĘ PROPOZYCJE WZYWAJĄCE DO DALSZYCH 

DZIAŁAŃ NA RZECZ OCHRONY CZYSTEGO SPORTU.  

 

Prezentowany poniżej wachlarz opinii, zgłoszonych działań naprawczych i postulatów jest godny 

odnotowania i wyraża wolę przywrócenia sportowi wartości czystej gry, zgodnej z zasadą fair play :

1. Pozytywnie oceniono prace 

niezależnej komisji do zbadania 

nieprawidłowości przy 

przeprowadzaniu kontroli 

antydopingowej  na zlecenie 

Międzynarodowej Federacji 

Lekkoatletycznej (IAAF) oraz 

korupcji dopingowej w Rosji. 

Podkreślono pozytywną rolę 

WADA, która wspierała 

merytorycznie jej prace.  Korupcja 

dopingowa ujawniona przez 

niezależną komisję jest tragedią 

dla sportu i dla uczciwych 

sportowców na całym świecie, 

dlatego wzywa się do 

wzmocnienia prac na rzecz walki 

z dopingiem niezależnie 

od organizacji sportowych i bez 

ingerencji rządów. 

2. Z zadowoleniem przyjęto fakt 

możliwego wykluczenia 

Rosyjskiej Federacji 

Lekkoatletycznej i jej 

zawodników z letnich igrzysk 

olimpijskich w Rio de Janeiro. 

Skala korupcji ujawniona 

w Rosji uzasadnia w pełni taki 

krok, a jak dotąd władze 

rosyjskie i sama federacja 

nie pokazały, że są w  stanie 

wysłać czystą ekipę 

na igrzyska olimpijskie. Dla takiej 

oceny nie bez znaczenia jest 

również fakt braku chęci 

współpracy i prowadzenia 

niezależnego postępowania 

wyjaśniającego.  

CO DALEJ Z WALKĄ Z DOPINGIEM 

PO SKANDALU ANTYDOPINGOWYM 

W ROSJI? 

 

 

Istnieje możliwość 

wykluczenia Rosyjskiej 

Federacji Lekkoatletycznej  

i jej zawodników  

z letnich igrzysk 

olimpijskich w Rio  

de Janeiro 
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3. Wybrane zapisy Kodeksu 

antydopingowego muszą zostać 

zmienione na takie, które 

pozwalają w przypadku ich 

łamania przez stronę wykazującą 

brak zainteresowania współpracą, 

na zastosowanie kary 4 letniego 

zawieszenia. 

4. Należy wzmocnić zapisy 

kodeksu dotyczące ochrony 

informatorów ujawniających 

podejrzenie korupcji. 

5. Zaleca się przyspieszyć prace 

nad powołaniem w strukturach 

WADA niezależnego komitetu 

do badania zgodności z Kodeksem 

antydopingowym.  Należy przy 

tym wyraźnie zwiększyć środki 

finansowe na ten cel lub powołać 

specjalny fundusz. Komitet 

powinien również służyć do oceny 

i monitorować ewentualne 

działania korupcyjne 

w poszczególnych krajach. 

6. Potrzebne jest również 

dodatkowe finansowanie  

działań zmierzających 

do wykrywania zjawisk 

korupcyjnych w innych krajach. 

7. Zaleca się powtórną ocenę 

możliwości funkcjonowania 

systemu antydopingowego w Rosji 

i jeśli wypadnie ona niepomyślnie  

inne organizacje powinny przejąć 

na siebie ciężar przeprowadzania 

kontroli antydopingowej 

na rosyjskich sportowcach 

we wszystkich dyscyplinach 

sportu. 

8. INADO oraz wszystkie inne 

instytucje antydopingowe 

wyrażają pełną gotowość 

do pomocy w organizacji systemu 

antydopingowego, w celu ochrony 

uczciwych sportowców.

   

 

 

 

 

 

Powołanie w strukturach 

WADA niezależnego 

komitetu do badania 

zgodności z Kodeksem 

antydopingowym   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niemiecka Agencja 

Antydopingowa (NADA) 

i jej amerykański odpowiednik 

(USADA) zaprezentowały film 

dokumentalny o niemieckim 

zawodniku Andreasie Kriegerze, 

w przeszłości znanym pod….. 

żeńskim  imieniem i nazwiskiem 

Heidi Krieger. Heidi (Andreas) była 

niemieckim kulomiotką - 

mistrzynią i medalistką 

światowych imprez oraz jedną 

z wielu ofiar systemu 

dopingowego w byłej NRD.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiał filmowy dostępny 

jest pod adresem:  

www.andreas-krieger-story.de, 

a jego obejrzenie i promowanie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jest według producentów bardzo 

ważne dla celów edukacyjnych 

i antydopingowej prewencji.  

  

SILNY I PORUSZAJĄCY FILM O JEDNEJ 

Z OFIAR DOPINGU W NIEMCZECH - 

ANDREAS KRIEGER 

 

http://www.andreas-krieger-story.de/
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GRUPA KRAJÓW BĘDĄCA CZŁONKAMI INADO (INSTITUTE OF NATIONAL ANTI-DOPING ORGANIZATION) 

SPOTKAŁA SIĘ NIEDAWNO NA WARSZTATACH ANTYDOPINGOWYCH ORGANIZOWANYCH PRZEZ 

AMERYKAŃSKĄ AGENCJĘ ANTYDOPINGOWĄ (USADA) W COLORADO SPRINGS. DYSKUTOWANO TAM 

MIĘDZY INNYMI O PROGRAMIE PRZYGOTOWYWANYM PRZEZ WADA I MKOL POD NAZWĄ „OLYMPIC 

SUMMIT”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

W komunikacie zaznaczono, 

że aktywność wszystkich 

narodowych organizacji 

antydopingowych polega 

głównie na realizacji programu 

badań antydopingowych 

we współpracy z federacjami 

światowymi i dlatego mają one 

pełne prawo do bycia aktywnym 

uczestnikiem, mającym wpływ 

na kształt propozycji w ramach 

Olympic Summit.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jest poza wszelką dyskusją, 

że zagadnienia dotyczące 

zwiększenia skuteczności walki 

z dopingiem są aktualnie 

priorytetem, szczególnie 

po ujawnieniu korupcji przy 

badaniach antydopingowych 

w Rosji i Światowej Federacji 

Lekkoatletycznej (IAAF). Zarząd 

fundacji WADA poinformował, 

iż na jednym z jego posiedzeń 

zdecydowano o powołaniu 

niezależnej grupy 

CZY NOWE PROPOZYCJE WADA I MKOl 

W RAMACH PROGRAMU “OLYMPIC 

SUMMIT” OKAŻĄ SIĘ SKUTECZNĄ 

BRONIĄ W WALCE Z DOPINGIEM?   

– KRÓTKA OCENA ZE STRONY INADO 

 

Zdecydowano o powołaniu 

niezależnej grupy 

do monitorowania 

światowego systemu 

badań W jej skład 

wejdą: MKOl, światowe 

federacje sportu  

oraz WADA  
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do monitorowania światowego 

systemu badań. W jej skład wejdą: 

MKOl, światowe federacje sportu 

oraz WADA, która będzie badać 

techniczne i praktyczne aspekty 

związane z nowymi propozycjami. 

Prezydent MKOl Thomas Bach 

powiedział po spotkaniu zarządu 

fundacji: "Jesteśmy szczęśliwi, 

że doszło do jednogłośnego 

zaakceptowania inicjatywy 

„Olympic Summit - Szczyt 

Olimpijski” zgłoszonej przez WADA, 

aby w ten sposób uczynić system 

badań antydopingowych bardziej 

niezależnym od organizacji 

sportowych”. W ramach inicjatywy 

zgłoszono 3 propozycje 

wprowadzenia nowych rozwiązań 

w walce z dopingiem. INADO, jako 

aktywny uczestnik ruchu 

antydopingowego, poddał je pod 

dyskusję, czego efektem było 

zgłoszenie uwag i przedłożenie 

ich do dalszych rozważań grup 

roboczych WADA.  

PROPOZYCJA PIERWSZA  

WADA powinna powołać spośród 

swoich organów kontrolnych 

i regulacyjnych niezależną 

organizację do przeprowadzania 

badań antydopingowych 

i zarządzania ich wynikami. 

Organizacja ta powinna również 

koordynować pracę narodowych 

agencji antydopingowych, w celu 

zapewnienia sprawnego, 

efektywnego i zharmonizowanego 

systemu kontroli na świecie. Rządy 

poszczególnych krajów powinny 

wspierać tę organizację zarówno 

logistycznie jak i finansowo. 

PROPOZYCJA DRUGA 

W nowej organizacji powinien 

powstać specjalny dział 

gromadzenia danych, 

co pozwoliłoby na bardziej aktywne 

działania ze strony WADA 

w stosunku do osób lub podmiotów 

łamiących przepisy antydopingowe. 

Wydział ten mógłby również 

regulować kwestie zgodności 

z przepisami działań narodowych 

agencji antydopingowych 

i laboratoriów akredytowanych 

przez WADA, przyczyniając 

się w ten sposób do ochrony 

zawodników przed 

niekontrolowanym dopingiem.    

PROPOZYCJA TRZECIA 

Wszystkie sankcje dyscyplinarne 

wobec łamiących przepisy 

antydopingowe powinny być 

nakładane tylko przez Trybunał 

Arbitrażowy do Spraw Sportu. 

W ten sposób system sankcji 

zostałby scentralizowany, byłby 

bardziej wydajny i prowadził 

do harmonizacji oraz  unifikacji 

we wszystkich dyscyplinach sportu 

we wszystkich krajach.  

Uwagi do propozycji zgłoszone 

przez INADO 

Przedłożone propozycje na pewno 

okażą się nie do końca zgodne 

z oczekiwaniami MKOl i będą 

postrzegane przez władze publiczne 

poszczególnych 

krajów oraz 

narodowe 

agencje 

antydopingowe 

jako 

problematyczne. 

Powszechne 

oczekiwanie jest 

bowiem takie, 

że WADA  

powinna być 

raczej 

regulatorem 

prawa 

i przepisów 

i na tym polu 

dokonywać 

zmian, a nie może stać się 

dostarczycielem serwisu i usług 

antydopingowych. Także 

oczekiwanie, że rządy krajów  będą 

dodatkowo płacić za zwalczanie 

dopingu budzi takie same 

wątpliwości jak oczekiwanie, 

że Trybunał Arbitrażowy ds. Sportu 

(CAS) będzie wydawał wszystkie 

orzeczenia i sankcje, co będzie 

odbierane jako zbędne i szkodliwe 

zwłaszcza w krajach o dobrze 

funkcjonującym systemie 

zarzadzania wynikami i sankcjami 

dyscyplinarnymi. Generalna 

konkluzja jest taka, że niektóre 

propozycje będą doprowadzać 

do konfliktów pomiędzy 

organizacjami sportowymi 

a władzami publicznymi 

poszczególnych krajów. Dlatego 

powinno się dokonać weryfikacji 

tych postulatów i ustalić nowe 

propozycje na majowym 

posiedzeniu WADA. Wydaje się, 

że te zmiany i powołanie nowego 

organu do walki z dopingiem 

powinno być wprowadzone 

w porozumieniu z narodowymi 

agencjami antydopingowymi 

i właściwymi organami władzy 

państwowej.  
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Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie 

Ul. Łazienkowska 6A,  

00-449 Warszawa 

 

Tel./Fax: 

(+48) 22 529 89 12 

E-Mail: 

biuro@antydoping.pl 

Web Site: 

www.antydoping.pl 

www.saynotodoping.pl 

Facebook: 

www.facebook.com/komisja.antydopingowa 
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