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Warszawa dnia 30.11.2016r.

Klub Sportowy: wszystkie wg wykazu czlonkéw zwyczajnych PZE.ucz

Trener: wszyscy pracujacy w w/w majacy lub chcacy mie¢ zawodnika w KN

dot. doszkolenia treneréw pracujacych z mtodzieza w klubach zrzeszonych w PZtucz.

Polski Zwigzek Luczniczy, ma zaszczyt zaprosi¢ Pana/nig na doszkolenie trenerow
PZYucz. Rozpoczecie konferencji odbedzie si¢ obiadem w dniu 17.12.2016r., o godz.
13:00 w Sali konferencyjnej Hotel Gorzelanny **** Pokrzywna 76, 48-267
Jarnottowek. Zakonczenie kursokonferencji zaplanowane zostato na dzien 18.11.2016r.
na godz. 9:00 zgodnie z zatagczonym programem.

Niniejszym informujemy, ze koszty doszkolenia, zakwaterowania i wyzywienia
uczestnikow W czasie kursokonferencji zapewnia i pokrywa Polski Zwigzek Luczniczy.
Koszty dojazdu, uczestnicy pokrywajg ze srodkow wiasnych lub innych.

Prosz¢ o zglaszanie udzialu w doszkoleniu do 9 grudnia wiacznie. Ilo$¢ miejsc
ograniczona. Liczyla si¢ bedzie kolejnos¢ zgloszen. W zgloszeniu na adres

henryk.jurzak@archery.pl prosze poda¢ swoj adres poczty internetowej, na ktory

zostanie wystana decyzja 0 akceptacji panstwa zgtoszenia na doszkolenie.
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POLSKI Konferencja doszkoleniowa treneréw PZY.ucz - 17-18.11.2016r, Pokrzywna
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LUCZNICZY www.gorzelanny.pl
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ARCERERY

FEDERATION Program:

Sobota 17.12.16

13.30 — obiad,
do 15.00 — zakwaterowanie uczestnikow,

15.10 - otwarcie konferencji doszkoleniowej dla trenerow PZLucz:

Jednolity model pojedynczego strzatu.

— Analiza i synteza pojedynczego strzalu w aspekcie zmian techniki w ostatnich latach
celem wdrozenia jednolitego modelu pojedynczego strzalu z tuku w grupach
naborowych,

- strzelanie z tuku z uwzglednieniem zr6znicowania poziomu sportowego zawodniczek
i zawodnikow — zagrozenia W procesie treningowym,

- przyktadowa rozgrzewka w treningu technicznym,
19.00 - kolacja,
20.30 — Przyktadowy projekt planu organizacji szkolenia dla wybranej grupy

szkoleniowej.

Niedziela 18.12.16

8.00 $niadanie — podsumowanie i zakonczenie doszkolenia,

09.00 — nieobowigzkowy udzial w zawodach KN w Prudniku celem praktycznego
wykorzystania nabytej wiedzy,

15.00 — zakonczenie zawodow.
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