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Wypełnienie kryteriów kwalifikacyjnych do Igrzysk X XX Olimpiady Londyn 2012 jest warunkiem  do kandydowania do Olimpijskiej Reprezentacji 

Polski. 

Ostateczna decyzja należy do Zarządu PKOl, który powoła Reprezentację Olimpijsk ą na swoim posiedzeniu przed Igrzyskami XXX Olimpiady  Londyn 

2012. 

 
Opracowanie: Zespół Wsparcia Klub Polska Londyn 2012                                       Marzec 2011     
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Łucznictwo 

Liczba konkurencji Liczba zawodników do zakwalifikowania 

4 
Liczba kwalifikowanych 

zawodników z kraju 
Liczba uczestników (Mężczyźni + Kobiety) 

- indywidualnie- 1 K +1 M                                                       
- drużyna : 1 K + 1 M  3 K+ 3 M 128 (M 64 + K 64) 

    

Konkurencje indywidualne 
    

Etapy kwalifikacji Ilość kwalifikacji z etapu 
Pozostało do 

zakwalifikowania 
Uwagi/Opis 

Mistrzostwa Świata Turyn 3-10.07.2011,  32 32 
Kwalifikacja dla kraju. Zdobywane są przez pierwszych  
8 drużyn (po 3 zawodników) i pierwszych 8 zawodników 
indywidualnie. 

Kontynentalne Turnieje Kwalifikacyjne 
(maj lub czerwiec 2012)  13 19 

W trakcie ME organizuje się turniej kwalifikacyjny, z którego 
kwalifikuje się 3 zawodników, ale po 1 z NOC. (Europa, Azja, 
Ameryki po 3 m-ca, Azja, Afryka i Oceania po 2 m-ca). 
Kwalifikacja dla kraju. 

Światowy Finałowy Drużynowy Turniej 
Kwalifikacyjny  9 10 3 najlepsze drużyny po 3 zawodników. 

Światowy Finałowy Indywidualny Turniej 
Kwalifikacyjny  4 6   

Organizator  3 3 Warunek: Zawodnicy muszą wystartować w MŚ 

Trójstronna 3 0 Warunek: Zawodnicy muszą wystartować w MŚ 
    

Konkurencje drużynowe mężczyzn i kobiet 
    

Etapy kwalifikacji Ilość kwalifikacji z etapu 
Pozostało do 

zakwalifikowania 
Uwagi/Opis 

MŚ Turyn 3-10.07.2011  8 5 8 pierwszych drużyn. 

Światowy Finałowy Drużynowy Turniej 
Kwalifikacyjny  3 2 3 pierwsze drużyny 

Gospodarz IO 1 0   
    

PROPOZYCJA KRYTERIUM 
KWALIFIKACYJNEGO Dodatkowy wymóg: Kwalifikacje indywidualne tylko z pierwszych 3 etapów 



4 
 

PROGRAM IGRZYSK XXX OLIMPIADY, LONDON 2012 
Wykaz sportów i konkurencji 

 
Sporty Konkurencje mężczyzn Konkurencje kobiet Mieszane/otwarte Razem 

Lekkoatletyka 24  23    47 

Konkurencje 
 
biegowe 

12 

100m 
200m 
400m 
800m 
1,500m 
5000m 
10000m 
110m przez płotki 
400m przez płotki  
3000m z przeszkodami 
4x100m sztafeta 
4x400m sztafeta 

12 

100m 
200m 
400m 
800m 
1,500m 
5000m 
10000m 
110m przez płotki 
400m przez płotki  
3000m z przeszkodami 
4x100m sztafeta 
4x400m sztafeta 

  

 

Skoki, 
 
rzuty 

8 

Skok wzwyż 
Skok o tyczce 
Skok w dal 
Trójskok 
Pchnięcie kulą 
Rzut dyskiem 
Rzut młotem 
Rzut oszczepem 

8 

Skok wzwyż 
Skok o tyczce 
Skok w dal 
Trójskok 
Pchnięcie kulą 
Rzut dyskiem 
Rzut młotem 
Rzut oszczepem w 

  

 

wieloboje 1 

Dziesięciobój 
(100m, skok w dal., kula,  
skok wzwyż, 400m, 110m 
ppł, dysk, skok o 
tyczce,oszczep,1500m ) 

1 

Siedmiobój 
(100m ppł, skok wzwyż,  
kula, 200m, skok w dal., 
oszczep, 800m ) 

  

 

Chody,  
maraton 

3 
20km chód 
50km chód 
Maraton 

2 
20km chód 
 
Maraton 

  
 

WIOŚLARSTWO 8  6    14 

 6 

Jedynka (1x0 
Dwójka bez sternika(2-) 
Dwójka podwójna  (2x) 
Czwórka bez sternika (4-) 
Czwórka podwójna (4x) 
Ósemka (8+) 

5 

Jedynka (1x0 
Dwójka bez sternika (2-) 
Dwójka podwójna  (2x) 
 
Czwórka podwójna (4x) 
Ósemka (8+) 

  

 

Waga lekka 2 
Dwójka podwójna  (2x) 
Czwórka bez sternik (4-) 

1 
Dwójka podwójna  (2x)   

 

BADMINTON 2  2  1  5 

  
Gra pojedyncza 
Gra podwójna 

 Gra pojedyncza 
Gra podwójna 

 
Gra mieszana  

KOSZYKÓWKA  1  1    2 

  Turniej 12 drużynowy  Turniej 12 drużynowy    

BOKS 10  3    13 

  

do 49 
do 52 
do 56 
do 60 
do 64 
do 69 
do 75 
do 81 
do 91 
powyżej 91 

 48 - 51kg 
57 - 60kg 
69 - 75kg 
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Sporty Konkurencje mężczyzn Konkurencje kobiet Mieszane/otwarte Razem 

KAJAKARSTWO 11  5    16 

sprint 8 

K-1  200m 
K-2  200m 
K-1  1000m 
K-2  1000m  
K-4  1000m 
C-1  200m 
C-1  1000m 
C-2  1000m 

4 

K-1  200m 
K-1  500m 
K-2  500m 
K-4  500m 

  

 

Salom 3 
K-1  
C-1  
C-2  

1 K-1   

  

 

KOLARSTWO 9  9    18 

tor 5 

Sprint 
Sprint drużynowy 
Keirin 
Wyscig druż.na doch 4km  
Omnium 

5 

Sprint 
Sprint drużynowy 
Keirin 
Wyscig druż.na doch 4km  
Omnium 

  

 

szosa 2 
Wyścig ze startu wspólnego 
Indyw.jazda na czas 

2 
Wyścig ze startu wspólnego 
Indyw.jazda na czas 

  
 

MTB 1 Cross- 1 Cross-    

BMX 1 BMX  wyścig 1 BMX  wyścig    

JEŻDZIECTWO     6  6 

skoki  
 

 
 

2 
Drużynowo. 
Indywidualnie  

ujeżdzenie  
 

 
 

2 
Drużynowo. 
Indywidualnie  

WKKW  
 

  2 
Drużynowo. 
Indywidualnie  

SZERMIERKA 5  5    10 

  

Floret, indywidualnie 
Szpada indywidualnie 
Szabla, indywidualnie 
Floret, drużyna 
Szabla, drużyna 

 

Floret, indywidualnie 
Szpada indywidualnie 
Szabla, indywidualnie 
Szpada, drużyna 
Floret, drużyna 

  

 

PIŁKA NO ŻNA 1  1    2 
  Turniej 16 drużynowy  Turniej 12 drużynowy    
GYMNASTYKA 9  9    18 

sportowa 8 

Zawody drużynowe 
Wielobój indywidualny 
Ćwiczenia wolne 
Ćw. na koniu z łękami 
Kółka 
Skok 
Poręcze 
Drążek 

6 

Zawody drużynowe 
Wielobój indywidualny 
Skok 
Ćwiczenia wolne 
Poręcze 
Równoważnia 

 

  

 

artystyczna  
 

2 
indywidualnie 
zbiorówka 

   

trampolina 1 indywiduanie 1 indywiduanie 
   

 



6 
 

 

Sporty Konkurencje mężczyzn Konkurencje kobiet Mieszane/otwarte Razem 

PODNOSZENIE C 8  7    15 

  

 56 kg 
 62 kg 
 69 kg 
 77 kg 
 85 kg 
 94 kg 
 105 kg 
+ 105 kg 

 

 48 kg  
 53 kg 
 58 kg 
 63 kg 
 69 kg 
 75 kg 
+75 kg 

  

 

PILKA R ĘCZNA 1  1    2 

  Turniej 12 drużynowy  Turniej 12 drużynowy    

HOKEJ 1  1    2 
  Turniej 12 drużynowy  Turniej 12 drużynowy    

JUDO 7  7    14 

  

Do 60 kg 
+60 kg do 66 kg 
+66 kg do 73 kg 
+73 kg do 81 kg 
+ 81 kg do 90 kg 
+ 90 kg do 100 kg 
+ 100 kg 

 

Do 48 kg 
+ 48 kg do 52 kg 
+ 52 kg do 57 kg 
+ 57 kg do 63 kg 
+ 63 kg do 70 kg 
+ 70 kg do 78 kg 
+ 78 kg 

  

 

ZAPASY 14  4    18 

Styl wolny 7 

do 55 kg 
+ 55 do 60 kg 
+ 60 do 66 kg 
+ 66 do 74 kg 
+ 74 do 84 kg 
+ 84 do 96 kg 
+ 96 do 120 kg 

4 

do 48 kg 
+ 48 do 55 kg 
+ 55 do 63 kg 
+ 63 do 72 kg 

  

 

Styl klasyczny 7 

do 55 kg 
+ 55 do 60 kg 
+ 60 do 66 kg 
+ 66 do 74 kg 
+ 74 do 84 kg 
+ 84 do 96 kg 
+ 96 do 120 kg 

 

   

 

PŁYWACKIE 22  24    46 

Pływanie 17 

50m dow 
100m dow 
200m dow 
400m dow 
1500m dow 
100m grzb 
200m grzb 
100m klas 
200m klas 
100m mot 
200m mot 
200m ind.zmiennym 
400m ind.zmiennym 
4x100 sztafeta dow 
4x200m sztafeta dow 
4x100m sztafeta zm 
maraton 

17 

50m dow 
100m dow 
200m dow 
400m dow 
1500m dow 
100m grzb 
200m grzb 
100m klas 
200m klas 
100m mot 
200m mot 
200m ind.zmiennym 
400m ind.zmiennym 
4x100 sztafeta dow 
4x200m sztafeta dow 
4x100m sztafeta zm 
maraton 

  

 

Skoki do wody 4 

Trampolina 3 m indywid 
Platform 10 m indywid. 
Trampolina 3 m synchron 
Platform 10 m synchron 

4 

Trampolina 3 m indywid 
Platform 10 m indywid. 
Trampolina 3 m synchron 
Platform 10 m synchron 

  

 

Pływanie 
synchroniczne 

 
 

2 
Duet  
Zespół 

  
 

Piłka wodna 1 Turniej 12 drużynowy 1 Turniej 8 drużynowy    
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Sporty Konkurencje mężczyzn Konkurencje kobiet Mieszane/otwarte Razem 

PIĘCIOBÓJ 
NOW. 1 

 
1 

   
2 

  Indywidualnie  Indywidualnie    

TAEKWONDO 4  4    8 

  

Do 58 kg 
Do  68 kg 
Do  80 kg 
powyżej  80 kg 

 

Do  49 kg 
Do  57 kg 
Do  67 kg 
powyżej 67 kg 

  

 

TENIS 2  2  1  5 

  
Gra pojedyncza 
Gra podwójna 

 Gra pojedyncza 
Gra podwójna 

 
Gra mieszana  

TENIS 
STOŁOWY 2 

 
2    4 

  
Gra pojedyncza 
Drużyna  

Gra pojedyncza 
Drużyna 

   

STRZELECTWO  9  6    15 

Karabin  
50m karabin 60 pl 
50m karabin 3 x40 
10m karabin pn 60  

 

 
50m karabin sp 3 x20 
10m karabin pn 40  

  

 

Pistolet  
50m Pistolet dow.60 .) 
25m Pistolet szybkostrzel 
10m Pistolet pneumat 60  

 
25m Pistolet sp 30+30 
10m Pistolet pn 40  
 

  
 

Rzutki  
Trap 
Double Trap 
Skeet 

 
Trap 
Skeet 

  
 

ŁUCZNICTWO 2  2    4 

  
Indywidualnie 
Drużynowo 

 
Indywidualnie 
Drużynowo 

  
 

TRIATHLON 1  1    2 

  
Olimpijskie dystanse:  
1,5km pływ, 40km jazda 
na rowerze,10km bieg) 

 
Olimpijskie dystanse:  
1,5km pływ, 40km jazda 
na rowerze,10km bieg) 

  
 

ŻEGLARSTWO 6  4    10 

  

RS:X 
Laser  
470 
Finn 
49-er 
Star  

 

RS:X 
Laser Radial 
470 
Match Racing (Eliott 6m) 

  

 

PIŁKA 
SIATKOWA 2  2    4 

Hala 1 Turniej 12 drużynowy 1 Turniej 12 drużynowy 
  

 

Plaża 1 24 pary 1 24 pary    

        

RAZEM 162 0 132 0 8 0 302 

 
Np. K-1  200m – nowowprowadzona konkurencja do programu IO Londyn 2012 


