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Wstep

W wielu krajach tucznictwo polowe jest popularng
dyscypling. Aby uczyni¢ je bardziej znanym i
tatwiejszym dla poczatkujgcych, rowniez w kra-
jach, gdzie nie jest znane, w tej publikacji sprobu-
jemy wyjasni¢ niektore z “sekretéw” tucznictwa
polowego. To jest nowa edycja Wskazéwek dla
tucznictwa polowego FITA stworzona przez Komitet
ds. tucznictwa polowego w 1995 roku, bazujgca
gtéwnie na publikacjach Szewdzkiego Zwigzku
tuczniczego.

Uprawianie tucznictwa polowego jest bardzo
podobne do tucznictwa tarczowego. Czesto do-
bry tucznik tarczowy staje sie dobrym tucznikiem
polowym. Jednakze, jak zauwazysz w tej pub-
likaciji, jest kilka rzeczy, o ktorych nalezy pamietac
uprawiajgc tucznictwo polowe i to wiadnie o nich
jest ta broszura.

Wszystkie konkruencje FITA sg dozwolone w
tucznictwie polowym: fuk bloczkowy, klasyczny oraz
goty. Niektorzy uzywajg tukow dtugich oraz innych
tukéw tradycyjnych na turniejach krajowych.

tucznicy bloczkowi strzelajg uzywajac spustu oraz
celownikow optycznych, tak samo jak to robig up-
rawiajgc tucznictwo tarczowe.

tucznicy klasyczny uzywajg tuku olimpijskiego z
celownikiem, naciggajgc cieciwe palcami, tak jak
w tucznictwie tarczowym.

W tucznictwie gotym, na poziomie miedzynaro-
dowym, sprzetem jest jest tuk klasyczny bez celown-
ikow i stabilizatoréw, uzywane sg rézne techniki
celowania; zawodnik moze uzy¢ strzaty lub pod-
stawki pod strzate jako przyrzadu celowniczego.
tucznik goty bedzie przesuwat palce na cieciwie,
aby zmieni¢ pozycje strzaty w stosunku do oka,
bedzie umieszczat strzate na cieciwe na réznych
wysokosciach lub bedzie uzywat kombinacji obu
tych technik, aby méc celowaé w srodek tarczy
na roznych odlegtosciach. Niski punkt kotwiczenia
uzywany jest na dtugich dystansach, a wysoki na
krétkich.

Na turniejach lokalnych strzelajg rowniez tucznicy
instyktowni, ktorzy nie celujg w ogolnie przyjetym
sensie tego stowa- strzelajg na wyczucia, tak jak
na wyczucie rzuca sie kamieniem.

Lucznictwo tarczowe kon-
tra lucznictwo polowe

tucznictwo polowe rézni sie od tucznictwa
polowego. Oto gtéwne réznice:

W tucznictwie tarczowym na torach otwarych
strzela sie na oznaczonych odlegto$ciach, niek-
torych dtuzszych niz w tucznictwie polowym.

tucznik polowy strzela na odlegtosciach oznac-
zonych i nieoznaczonych na odlegtosciach od 5
do 60 metréw, zaleznie od konkurenciji.

tucznik polowy musi trenowac¢ na réznych
odlegtosciach, a takze wyrabia¢ w sobie umiejet-
no$¢ okreslania odlegtosci.




tucnik tarczowy strzela w ptaskim terenie, a pozyc-
ja strzelecka jest przewaznie taka sama.

W tucznictwie tarczowym, lot strzaty zalezy od
odlegtosci oraz kata. tucznik musi wiedzie¢ jak
oddac strzat, aby zrobwnowazy¢ site grawitaciji.

tucznictwo polowe jest kwestig strzelania w gore
i w dot, stad tucznick musi ¢wiczy¢ strzelania w
réznych pozycjach.

tucznik tarczowy sztrzela blisko innych za-
wodnikéw oraz publicznosci, co dodatkowo
zwiekasza napiecie.

W tucznictwie tarczowym strzata leci zawsze
tak samo, poddawana jest wytgcznie wptywowi
wiatru.



tucznicy polowi przewaznie strzelajg w matych W tucznictwi tarczowym oswietlenie oraz wiatr
grupach, daleko od innych zawodnikdéw. Pub- sg przewaznie state lub zmieniajg sie stopniowo
liczno$¢ moze by¢ obecna na duzych imprezach. w ciggu dnia.

tucznicy polowi odczuwajg mniejszg presje
w czasie zawodow.

W tucznicwie polowym oswietlenie oraz wiatr
sg rézne na roznych stanowiskach; silne wiatry

sg rzadkie z powodu uksztattwania terenu.




tucznik polowy musi trenowa¢ w roznych
warunkach, aby nauczyc sie, jak one wptywajg
na celnosc.
tucznik tarczowy jest zawsze w poblizu
swojego sprzetu.

W tucznictwie polowym nalezy wykorzystac
mozliwosci terenu oraz upewnic sie, ze zawodnicy
zawsze pozostajg poza zasiegiem jakiekogolwiek
strzatu. Jako ze na wszystkich stanowiskach
strzela sie jednoczesnie, sciezka musi by¢ bez-
tucznik polowy musi planowaé oraz ekspery- pieczna, zarowno pod wzglegdem zabtgkanych
mentowaé z ubiorem oraz sprzetem, aby byé strzatjak i samego terenu.

przygotowanym na “wszystko”. Musi takze nosi¢
ze sobg to, co jest mu niezbedne.

Uwaga dla os6b budujgcych sciezke:
Zawody polowe to zawody tucznicze a nie
maraton czy wspinaczka po skatach, dlatego
W tucznictwie tarczowym wszyscy stojg na jed- nalezy unika¢ niebezpiecznych podej$¢ czy
nej linii strzelan i strzelajg w tym samym kierunku  duzych odlegto$ci do przebycia.

do tarcz ustawionych takze w jednej linii.




Strzelanie gora - dot Przy strzelaniu w dot (maty kat), teren prosty:
przesun biodra do tytu (od celu).

Porada dot. prawidtowej postawy

Podstawowg pozycjq jest tak samo jak
w tucznictwie tarczowym litera “T".

Utrzymuj pozycje gornych czesci ciata oraz
ramion w ksztatcie litery "T".

Przy strzelaniu pod gorke (duzy kat), teren
prosty: przesun stope blizszg celowi do przodu,

Przy strzelaniu pod gorke (maty kat), teren przesun biodra do przodu (w kierunku celu).
prosty: przesun biodra do przodu (w kierunku

celu).




Strzelanie w d&t (duzy kat), ptaski teren: “otworz”  Strzelanie w dét, opadajgcy teren: szeroko
swojg postawe, przesun biodra do tytu i naprez géma  stopy, cofnij biodra w kierunku od celu.
czesSC ciata zanim naciggniesz tuk.

Im bardziej stromy strzat, tym bardziej nalezy “otworzy¢”
SWOjg postawe.

Bardzo stromy (opadajacy stok): pozycja bedzie
bardziej stabilna jak przyklekniesz na dalszym od celu
Strzelanie w gore, wznoszacy sie teren: stopy kolanie.
szeroko, wypnij biodra w kierunku celu.




Bardzo stromy (wznoszacy sie stok): pozycia Strzelanie w poprzek terenu
bedzie bardziej stabilna jak przyklekniesz na kolanie

blizszym celu.

Porady dot. prawidtowej postawy

Podczas strzelania do celu na zboczu, wigksze
jest prawdopodobienstwo trafienia tej czesci
tarczy, ktéra jest nachylna w kierunku stoku.

Przyktady czestych btedéw: a) zgiete kalono daje
niestabilng pozycje; b) biodra niewystarczajg-
co wysuniete powodujg ztg pozycje ramion i re-
ki tucznej, krétszy naciag i prawdopowodnie zte
uwolnienie strzaty. Mozliwg przyczyng bocznego skupienia strzat
jest fakt wychylania sie, co powoduje odchyle-
nie fuku od pionu.




Jezeli teren,na ktérym stoisz opada, wystepuje
tendencja do odchylania sie w kierunku spadku.
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Pionowa pozycja ciata redukuije “efekt nachylenia
stoku”.
tucznicy, ktorzy nie zmieniajg pozycji celownika,
kolejng strzate korygujg w kierunku wzniesienia a) Sprobuj znalez¢ bardziej ptaski kawatek
badz przechylajg tuk w kierunku wzniesienia. terenu. Masz prawo przesungc¢ sie kawatek

za linie albo dookota (w przypadku stupka),
dopdki nie przeszkadzasz innym zawodnikom.

b) Przed strzatem przechyl tuk w kierunku
szczytu stoku. Przy petnym naciggu sprawdz
pionowe ustawienie tuku wzgledem drzewa
lub wyimaginowanej linii przechodzacej
przez cel. Lucznicy bloczkowi oczywiscie
uzyjg swojej poziomicy. Zawsze zaczynaj
poprzez przechylenie tuku w kierunku
zbocza. Ograniczy to sktonnos$é¢ do
....... przechylania tuku bedgc w ptaskim terenie.

c) Ustaw ciato w pozycji pionowej, upewnij
sie, ze nie nachylasz sie w kierunku spadku
stoku.

: d) Jesli nie masz mozliwoéci stangé w
o pozycji pionowej i twoj tuk jest przekrzy-
o wiony, bedziesz musiat celowac¢ w kierunku
T przeciwnym niz nachylenie stoku. Im wiek-
sza odlegto$¢ tym wieksza korekta.

Poniewaz zawodnik jest wycholony, strzata
odchodzi w kierunku nachylenia stoku.



Jak ocenié ogleglosé.

Strzelajgc odlegtosci nieznaczone lub Runde
Ledng (Forest Round), bedziesz musiat okresli¢
odlegtos¢ do celu, ktorego nigdy wczesniej nie
widziate$. Jest to nie lada wyzwanie dla wiek-
szosci tucznikdéw polowych.

Jezeli chcesz wygrac takie zawody, musisz byc¢
dobry w ocenianiu odlegtosci- na zawodach
spotkasz ludzi naprawde w tym dobrych.

Nie ma sie co jednak zatamywac, wszyscy
tucznicy polowi zaczynali od zera. Nie jest to az
tak trudne, wiekszo$¢ osob bedzie juz w tym
catkiem dobra po kilku probach. Ale pamietaj-
nawet najlepsi eksperci mogg sie pomyli¢, wiec
sie nie poddawaj!

Czesto styszymy jak tucznicy tarczowi ostrzega-
ja kolegéw, aby nie brali sie za tucznictwo
polowe, moéwigc: nie trafisz w tarcze, potamiesz
strzaly albo pofamiesz nogi chodzgc po tych
Sliskich skatach. Nietrafienie w cel zdarza sie
wszystkim, a jesli chodzi o chodzenie po $lis-
kich skatach- budowniczy sciezki powinni tak jg
zbudowac, aby wykluczy¢ wszelkie ryzyka, biorgc
pod uwage niesprzyjajgce warunki pogodowe.
Takze odlegtosci powinny by¢ dobrane w
granicach rozsgdku, aby ograniczy¢ zbyt diugie
spacery ze sprzetem.

Naszym zdaniem, zawody polowe nie powinny
niczym sie rézni¢ od spaceru w terenie lub w lesie,
oprocz czasem chybionych strzat- nie powinno
by¢ az tak zle!

Jest wiele technik uzywanych do oceniania
odlegtosci, ale musisz duzo trenowacé, aby by¢
w tym naprawde dobrym.

Najlepszg praktykg jest przejscie sie w teren i
proby okreslenia odlegtoci do drzew lub skat, a
potem przejscie sie do nich i sprawdzenie
poprawnosci oceny.

Pomoze tez na pewno udziat w zawodach z
odlegtosciami nieoznaczonymi.

Niektorzy tucznicy polowi utatwiajg sobie to
zadanie poprzez uzywanie pewnych czesci swo-
jego sprzetu jako skali poréwnania z obiektami
o znanych rozmiarach. Ta metoda dziata, ale
tylko jesli znasz rozmiar obiektu (na przyktad
mata lub tarcza tucznicza).

Wielu najlepszych tucznickéw twierdzi, ze ta
metoda nigdy nie bedzie wystarcczajgco doktad-
na, inni zas, ze nie potrafiliby sobie bez niej po-
radzi¢. Mozna poréwnac rozmiar swojego lipka
(lub $rednice strzaty) z rozmiarem tarczy, maty
tuczniczej lub czegos innego o znanych rozmi-
arach. Nauczysz sie, ze jak bedzie wygladat cel
w celowniku na roznych odlegtosciach. Pamietaj,
ktérej metody bys nie uzywat, musisz ja
trenowac i pamietac o jednym:

Zalecamy, abys tgczyt rozne metody i uzy-
wat kazdej po troche!

Pamietaj: Przepisy jasno mowig, ze zabronione
jest uzywanie dalmierza lub innych urzgadzen
niewymienionych na liscie dozwolonego sprzetu.
Oznacza to réwniez, ze nie wolno modyfikowacé
czesdci swojego wyposazenia tak, aby pomagaty
w ocenieniu odlegtosci.

TiTe



Rozpoznanie tarczy luczniczej

Uzycie wymiarow wtasnego ciata jako
punktu odniesienia

Wykorzystujgc wymiary wtasnego ciata bedgc w
poblizu tarczy, mozesz odréznic tarcze 60 cm
od 80 cm, poréwnujgc ich rozmiary. Przyjrzy sie
ilustracji ponizej.

brara vmra o d
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Uzycie maty tuczniczej jako punktu
odniesienia

Mozesz pomyli¢ tylko 2 najwigksze tarcze,
poniewaz tylko one sg umieszczone po jednej
sztuce na macie tuczniczej. Wiekszos¢ or-
ganizatoréw uzywa mat tej samej wielkosci na
catej Sciezce. Stad, oceniajgc wolng przestrzen
pomiedzy tarczg a brzebiem maty (podktadu),
mozesz rozpoznac czy to tarcza 60 cm czy 80
cm.

Pamietaj, ze niektdrzy organizatorzy uzywajq
podktadow roznej wielkosci!




Rozpoznanie tarczy uzywajgc

tabliczki z numerem stanowiska
Poniewaz wszystkie tabliczki z numerami stanowisk
sg takie same na catej Sciezce, mozna rozréznic
tarcze 80 i 60 cm poprzez poréwnanie ich z
rozmiarami tabliczek. Tak jak w ponizszym
przyktadzie, mozna umiescic trzy tabliczki przy tar-
czy 60 cm oraz cztery przy tarczy 80 cm.

Reguty nie wymagajg juz umiejscowienia
tabliczki przy celu lecz przy stanowisku.

Metody okreslania odleglosci

Ocena na wyczucie

Oznacza to wyczucie odlegtosci poprzez
poréwnanie wielkosci celu w stosunku do
odlegtosci. Ta metoda wymaga praktyki, oto
kilka wskazowek:

o Zlokalizuj ré6zne rodzaje tarcz na $ciezce
(zacznij od najdalszej odlegtosci) i zacznij
do nich strzela¢, przyzwyczajajgc sie do ich
rozmiarow.

o Zlokalizuj cel, sprobuj odgadng¢ odlegtosc,
strzel i wtedy zmierz odlegto$¢

o Pamietaj, jakie sg maksymalne odlegtosci
dla kazdej tarczy (sprobuj bra¢ od uwage
wielko$¢ zoéttego Srodka zamiast wielkosSci
catej tarczy)

Niektorzy tuczniczy majg tendencje do zaniza-
nia odlegtosci.

Uzycie stupka

W ponizszym przyktadzie, tucznik bloczkowy
wie, ze niebieski stupek jest 45 m od celu (wg
przepiséw). Szacuje, ze czerwony stupek jest 5
m od niebieskiego i jest pewien, ze jest nie
dalej jak 50 metréw od celu.

Poniewaz maksymalna mozliwa odlegtos¢ dla
tego tucznika to 55 m (wg regut), ustawia swoj
celownik na 52.5 m i jest pewien, ze trafi w cel
(o ile dobrze strzela!!!)



Technika 10 metrow
Naucz sie jakg odlegtoscig jest 10 m w
réznym terenie.

¢ Znajdz punkt oddalony o 10 m i “nadktadaj”
ta odlegto$¢, az znajdziesz sie blisko celu.
Dodaj lub odejmij brakujgca odlegto$¢. Pamietaj:
jezeli pomylisz sie o 1 metr na poczatku, bedziesz
dodawat ten btad przy kazdym zwielokrotnieniu.

Metoda punktu Srodkowego

Sprébuj wyznaczy¢ punkt w potowie dystansu i
ocen do niego odlegtos¢. Nastepnie podwoj tg
odlegtos¢. Pamietaj: jezeli Zle ocenisz potowe
dystansu, finalnie podwoisz swoj btad.
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Metoda “na sowe”

Ta metoda uzywana jest, gdy nie widzisz
terenu/ podtoza przed celem i uzycie metody 10
m lub punktu srodkowego nie majg zastosowa-
nia.
o Najpierw znajdz jaki$ punkt odniesienia/
obiekt w potowie odlegtosci (gataz, powalone
drzewo)
o Odnies ten punkt do jakiegos$ punktu na
tarczy.
o Poruszaj gtowg na boki i zwréé uwage jak
ten punkt/ obiekt przesuwa sie wzgledem tar-
czy. Jesli przesuniecie jest mate, odlegtosc
od punktu do celu jest mata; jezeli porusza
sie tak jak gtowa, punkt jest w potowie; jesli
‘wychodzi” poza tarcze, jest blizej tucznika
niz celu.

Metoda "nastuchiwania"

Jesli strzelasz z innymi tucznikami, postara;j sie
nastuchiwac, ile czasu mija od wypuszczenia
strzaty do trafienia w cel. Ta metoda wymaga
duzego doswiadczenia, ale moze by¢ bardzo
doktadna. Oczywiste jest, ze czas lotu strzaty
zalezny jest od twardosci tuku. Nie zapominaj,
ze masz tylko 4 minuty i nie powiniene$ nie
potrzebnie opdznia¢ zawoddw.



Metoda “dodawania’ Co moze zmyli¢ zawodnika
Jesli strzelasz w jednolitym lesie lub wzdtuz
ogrodzenia, mozesz dodawaé¢ posrednie

odlegtosci do celu w pamigci. Kiedy stoisz w jasnym, o$wietlonym miejscu, a

cel jest w cieniu, zwykle uznasz, ze cel jest
bardziej oddalony niz w rzeczywistosci.

Uzycie posredniego odniesienia Stojac w ciemnym miejscu i celujgc do tarczy
tucznik szacuje odlegtos¢ pomiedy celem a w petnym oswietleniu, odniesiesz wrazenie, ze
drzewem na np. 15 m, nastepnie swojg cel jest blizej niz w rzeczywistosci.

odlegto$¢ do drzewa, np. 20 m, co daje
odlegtos¢ to celu 35 m.

Strzelajgc na otwartej przestrzeni lub ponad woda,
mozesz zle oceni¢ odlegtos¢ w obie strony, z
lekka przewagg zanizania odlegtosci.




Strzelajgc ponad doling, zawyzysz odlegto$¢ do
celu.

Jesli cel znajduje sie w “korytarzu” z drzew,
bedziesz wierzyt, ze znajduje sie dalej niz w
rzeczywistosci.

Nie widzgc terenu na catej odlegtos$ci pomiedzy
stanowiskiem a celem, prawdopodobnie zawyzysz
odlegtos¢ do celu.

Strzelajgc w dét, zwykle zawyzysz odlegto$¢ do
celu, nalezy odjg¢ kilka metrow na celowniku.



Sprébuj oceni¢ odleglos¢ w poziomie.

W praktyce, doswiadczeni tuczniczy polowi
uzywajg kombinacji wszystkich metod.

Odlegtos¢ do celu na wzniesieniu jest zwykle
zanizana, nalezy dodac kilka metréw na celown-
iku.

Przy strzelaniu w gore i w dot, grawitacja ma
wplyw na lot strzaty, nalezy nanies¢ odpowied-
nig poprawke podczas celowania.

Zwro¢ uwage, pod jakim kgtem ustawiony jest
cel. Powyzsza ilustracja pokazuje cel na gorce,
ktory jest widoczny w catosci, ponizsza ilustracja
pokazuije cel, ktory wyglada na pochylony. Mimo
to, reguty FITA jasno okreslajg kat nachylenia
celéw.
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Okreslanie odlegtosci

Wazng kwestig w tucznictiwe polowym jest
umiejetnos¢ okreslania odlegtosci na dystansach
nieznaczonych. Aby konkurowac z najlepszymi
tucznikami polowymi, ta umiejetnos¢ nie moze
polegac wytgcznie na intuicji oraz ocenie terenu,
poniewaz te metody nie sg doskonate i mogg
skutkowaé utratg waznych punktéw. tucznik
musi znalez¢ witasng droge okres$lania odlegto$-
ci oraz duzo trenowac tg umiejetnosc¢ jako jeden
z elementow techniki. Najdoktadniejsze metody
okreslania odlegtosci bazujg na obliczeniach
geometrycznych przedstawionych ponizej.

Wiekszos¢ metod, jesli nie wszystkie, opierajg
sie na twierdzeniu Talesa, dzieki ktéremu moz-
na ustali¢ poszukiwang odlegtosé. Znajgc dys-
tans pomiedzy dominujgcym okiem a przyrzg-
dem celowniczym (np. lipka, celownika, podstawki
strzaly) umieszczonym na tuku, zwanym dalej
“‘d”, o szerokosci zwanej “a”, oraz szerokosé
rzutu/ projekcji punktu “a” na cel/ tarcze
(rozmiar tego, co widzisz na tle tarczy), zwany
“A”. Stosunek pomiedzy tymi skfadowymi daje
odlegtos¢ do celu, zwang “D”.

Nalezy uzy¢ rownania:

ald=A/D

Przyrzadem stuzgcym jako punkt odniesienia
moze by¢ dowolna cze$é dozwolonego
wyposazenia tucznika.

Aby uczyni¢ to tatwiejszym oraz wykluczy¢ potrze-
be uzywania rownan matematycznych bedac na
Sciezce oraz okresli¢ odlegtos¢ do celu tak szy-
bko i fatwo jak to tylko mozliwe, uzyj nastepujgce;j
zasady: jezeli szeroko$¢ przyrzgdu uzywanego
jako punkt odniesienia (np. pierscien celownika)
to 1/100 odlegtosci tego przyrzadu do oka (np.
pierscien celownika ma 8 mm szerokosci i
odlegto$¢ do oka to 80 cm) lub jesli mozesz
ustawi¢ swoj sprzet tak, aby zachowac ten sto-
sunek, wtedy zaleznos$¢ bedzie nastepujgca:

D=A*100

Zaktadajac, ze “D” jest w metrach i “A” w cen-
tymetrach, rownaniem bedzie : D (m) = A (cm)

Stad: odlegtos¢ “D” (w metrach) wynika z prostego
wyliczenia stosunku szerokos$ci rzutu/ projekcji
przyrzadu celowniczego (w centymetrach) na
szerokosci tarczy.

Znajmos¢ “A” wynika z zatozenia, ze zna sie
rodzaj tarczy. Na przyktad, jezeli tarcza w
ponizszym przyktadzie ma 80 cm $rednicy, “A”
pokryje potowe tarczy plus péttora podziatu, co
daje: 40+8+4 = 52cm, z czego wynika, ze
odlegto$¢ do celu to 52 metry. Gdyby to byta tar-
cza 60 cm, kalkulacja wyglgdataby nastepujgco:
30+6+3 = 39cm, a odlegtos¢ do celu 39 m.

Ta prosta i bezposrednia zaleznos¢ nie zawsze
jest mozliwa, tucznik musi znalez¢ swojg wtasna.
Jednakze, wiekszo$¢ tucznikdw nie przeprowadza
obliczeh podczas okres$lania odlegtosci, po pros-
tu przeprowadzajg poréwnanie wielkosci, uzy-
wajgc tej zasady oraz doswiadczenia.
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Widok od przodu: Punkt celowania
naniesiony na tarcze.
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Trenujgc bedziesz strzelat z roznych odlegtosci
do tarcz rdéznej Srednicy. Dzieki treningowi
bedziesz wiedziat, jak ta metoda sprawdza sie
w rzeczywistosci, czyli w jakim stopniu punkt
odniesienia zakrywa tarcze lub mate tucznicza.

Jak wczesniej wyjasniono, metoda wymaga
znajomosci srednicy tarczy. Odroznienie tarczy
40 od 20 cm nie stanowi zadnego problemu,
poniwaz ich uktad mowi sam za siebie. Ale
jezeli pomylisz tarcze 80 cm z 60 cm, spowodu-
je to btad odlegtosci rzedu 10 do 15 m. Taki
btad skutkuje duza iloscig utraconych punktow.
Dowodzi to sytuacji, ze nalezy duzo trenowac,
aby by¢ biegtym w umiejetnosci oceny pola za-
wodow.

Reguty FITA mdéwig jasno, ze uzywanie sprzetu
do okre$lania odlegtosci jest zabronione oraz,
ze tucznik nie powinien uzywac swojego sprze-
tu do celu innego niz strzelanie, czyli nie mozna
udawacC przygotowania do strzatu, a tak na
prawde mierzy¢ odlegto$ci. Wiadomo, ze
przepisy nie mogg zabroni¢ uzywania wias-
nego sprzetu jako pomocy przy okres$laniu
odlegtosci, majg na celu jedynie jednoznacznie
zabroni¢ uzywania dalmierzy w tuczniczych
zawodach polowych wedtug regut FITA. Z tego
powodu przepisy pozwalajg na uzywanie metod
wymienionych do tej pory, ale zabraniajg za-
mieniaC wiasny sprzet w srodki do okreslania
odlegtosci. Do niedawna istniat przepis
zabraniajgcy przestawiania celownika po nacigg-
nieciu tuku bez strzaty, przed oddaniem pier-
wszego strzatu, ale zostat zniesiony, gdyz
przynosit wiecej problemow niz pozytku.

Zatem, aby nie zosta¢ zatrzymanym przez
sedziego lub zeby nie denerwowac innych za-
wodnikow, powinienes$ podnies¢ tuk, udajac, ze
prébujesz strzeli¢, a w rzeczywistosci mierzy¢
odlegtos$¢. Ten sposob jest zgodny z przepisa-
mi i nikt nie bedzie zarzucat nieprzestrzegania
regulaminu.

Nie zniechecaj sie, jest to catkiem proste, za-
cznij to éwiczy¢, wtedy rozwiniesz i udoskonalisz
wiasny system, dzieki czemu poprawisz swoje
wyniki na tarczy!

Whnioski

Jak wczesniej wspomniano, doswiadczony tucznik
moze uzywac¢ wybranych technik, dowolnie je
taczy¢ lub zamieniac.

Spbébuj wyznaczy¢é maksymalny dystans do
celu, nastepnie minimalny, okresl pomiedzy
nimi punkt Srodkowy, nastepnie dodaj do niego
nieznaczng odlegtos¢ (np. wyznaczasz 50 m
jako maksymalng odlegtos¢, 40 m jako mini-
malng, punkt srodkowy to 45 m, dodajesz 2 m ,
ustawiasz 47 m na celowniku i oddajesz strzat).
Jesli sie uda trafiasz w cel, moze nawet tak
blisko srodka, aby zdoby¢ kilka punktow!

Oto kilka wskazéwek do zapamietania...

o tatwo pomyli¢ tarcze 60 cm 80 cm i Zle
okresli¢ odlegtos¢ do celu: postaraj sie za-
pamieta¢ rozmiar srodka i, jesli to mozliwe,
zobacz jak duzy on jest w stosunku do za-
wodnikdw w poprzedzajgcej grupie.

¢ Pamietaj, ze liczba tarcz 60 cm i 80 cm na
zawodach jest z géry ustalona, co moze
utatwi¢ ustalenie, z jakg tarczg mamy do
czynienia.

o Zwrdo¢ uwage na dystans do innych
stanowisk, co moze pomdéc w okresleniu
maksymalnej i minimalnej odlegtosci. Strze-
lajac z tuku klasycznego, stanowisko bedzie
5 m przed stanowiskiem dla tukow gotych.
Sprytny projektant Sciezki bedzie sie starat
to skomplikowac¢, nie ustawiajgc dwdch
stanowisk w jednej bezposredniej linii w
kierunku celu.

e Pamietaj, ze cele w postaci zwierzat majag
zawsze swojg maksymalng odlegtosc.

o Srodkowe pierscienie tarcz ze zwierze-
tami sg lepiej widoczne, im cel jest blizej,
ale nalezy pamigta¢ o zmiennych warunk-
ach oswietlenia

o Jesli jestes pewny (na 100%), ze wszys-
tkie podktady/ maty sg tego samego rozmi-
aru, uzyj metody marginesu tarcza- krawedz
maty.
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o Cwicz okreslanie odlegtosci przy kazdej
okazji. Znajdz obiekt, okresl dystans i pode-
jdz do niego, liczgc kroki/ odlegtosé.

o Pamietaj, ze cel nachylony w stosunku

do miejsca gdzie stoisz/ linii wzroku, bedzie
wygladat na mniejszy.

¢ Trenujgc na polu treningowym strzel dang
odlegtosci, potem podejdz 5 m blizej, odejdz
5 m dalej i zwro¢ uwage, jaki to bedzie miato
wptyw na celnos$¢ bez przestawiania celown-
ika.

Celowanie w gore

Na lekkim stoku dodaj 1 lub 2 m (zaleznie od
dystansu od celu) do wtasciwej odlegtosci.

Na bardzo stromym stoku, odejmij 1 lub 2 m
(zaleznie od dystansu od celu).

] ﬂ,ﬁkf#‘ i L X

Strzelajgc mniej wiecej pionowo w gore,
ustaw celownik na 15 m.

Celowanie w dot

Na lekkim stoku, odejmij (zaleznie od odlegtosci)
1, 2 lub 3 m. Na bardzo stromym stoku, mozna
odjg¢ nawet do 10 m. Strzelajgc mniej wiecej
pionowo w dot, wyprobuj nastawy celownika na
15 m.

Inne przemys$lenia dotyczgce celowania:

o Na celowniku zaznacz znaki co 5 lub 10
m. W przypadku braku mozliwosci ich
przetestowania przed zawodami, pamigtam,
ze dostepne sg nomogramy z zaznaczonymi
znakami.

¢ Swiatto stoneczne wptynie na celowanie.
Trenuj, strzelajgc pod réoznymi kagtami w sto-
sunku do stonca i sprawdz jaki ma to wptyw
na celowanie.

o Wiatr bedzie miat wptyw na celowanie lub
na lot strzaty. W przeciwienstwie do tucznict-
wa tarczowego, wiatr (tak samo jak $wiatto
stoneczne) moze by¢ zmienny, poniewaz
poruszasz sie w roznych kierunkach. Naucz
sie przechylac tuk w kierunku wiatru, wychyle-
nie zalezne od jego sity. Zrekompensuje to
wptyw wiatru na strzate i w przeciwienstwie
do przestawiania celownika lewo- prawo,
pozwoli ciggle celowac¢ w $rodek tarczy.

¢ Pametaj, zeby strzelajgc wzdtuz stoku/
wzgorza, zacznij nacigga¢ tuk w gornym
ramieniem skierowanym w kierunku szczytu
stoku. Uchroni to przed odchylaniem tuku
w przeciwnym Kierunku (pozwoli lepiej
utrzymac poziom).



Powtorzenie dobrego strzatu

Jezeli pierwsza strzata byta wystrzelona
poprawnie, ale nie trafita w srodek tarczy, uzyj
tego pierwszego strzatu jako oceny btedu celowa-
nia.

Ponizsza ilustracja pokazuje tucznika, ktory
znajduje zwigzek pomiedzy korektg celownika
a trafieniami w tarcze. Odnajdujgc ten zwigzek,
bedziesz wiedziat jaka korekta celowania jest
konieczna.

Na pierwszym rysunku zawodnik zauwaza, ze

z btedem 5 m ciggle trafia w sam dét tarczy. Na
drugim rysunku, z btedem 3 m trafia w pole
punktowane “2” na godzinie 6. Na trzecim
rysunku, z jednometrowym btedem trafia w pole
punktowane “3” na godzinie 6.

Zauwaz, ze trafisz blizej srodka tarczy zawyza-
jac odlegtosc¢ do celu niz odlegtos¢ tg zanizgjac,
np. jak na zatgczonych ilustracjach, zanizajgc
odlegtos¢ o 5 m trafisz w okolice pola nunk-
towanego “1”7, zawyzajgc tg odlegtos¢ o 5 m,
prawdopodobnie trafisz w pole punktowane “2”
lub “3”.




Podstawowe regulaminy

4.5.3.6.3 O ile to mozliwe, stanowiska
powinny by¢ fgczone. Jezeli Sciezka sktada sie
z 24 (2x12) celdow, pomnoz ilosci celow podane
w ponizszej tabelce. Jesli Sciezka skitada sie z
16 celéw, dodaj po jednym celu dla kazdego
rodza-ju tarczy. W przypadku 20 celdéw, dodaj
po dwa cele dla kazdego rodzaju tarczy.

4.5.3.7 llosci na sciezce nieoznaczonej

11.4.3.2 llosci w Rundzie Lesnej
(Forest Round)

O ile to mozliwe, stanowiska powinny by¢
taczone. Odlegtosci trzech celow z tym samym
rodzajem tarczy powinny dzieli¢ sie na diugie,
Srednie i krotkie.

_ Odlegtos¢ w metrach
llos¢ Srednica: Niebieski Czerwony
celow |wewnetrzne [tukgolyidiugi uk klasyczny

pierscienie |tuk mysliwski i bloczkowy
3 & 7.5/5 5-10 5-15
3 J 15/10 5-20 5-25
3 & 22.5/15 5-30 5-35
3 @ 30/20 5-45 5-55

Odlegto$¢ w metrach
llos¢ Srednica Niebieski Czerwony
celow tarczy wem | tuk goty [kuk klasyczny

i bloczkowy
3 @ 20 5-10 10-15
3 a 40 10-20 15-25
3 @ 60 15-30 20-35
3 @ 80 30 - 45 35-55

4.5.3.7 Odlegtosci trzech celéw z tym samym
rodzajem tarczy powinny dzieli¢ sie na diugie,

W Rundzie Lesnej tylko pierwsza strzata uderzajg-
ca w strefe punktowang bedzie liczona, zgodnie
z tabela:

Trafienie 1. strzata 2. strzata 3. strzata

Wewnetrzny

15 punktow

10 punktow

5 punktow

Zewnetrzny

12 punktow

7 punktéw

2 punkty

11.3.1.3

llosci dla Rundy 3D

Srednie i krotkie.

5.3.8 llosci na $Sciezce oznaczonej

Odlegtos¢ w metrach
llogé Srednica Niebieski Czerwony
celéw | tarczywcm| tuk goty [|tuk klasyczny

i bloczkowy
3 @ 20 5-10-15]10-15-20
3 40 10-20-25|20-25-30
3 @ 60 30-35-40(35-40-45
3 @ 80 40 -45-50(50 - 55 -60

Odlegtosci sg nieoznaczone i sg nastepujace:

o Pomiedzy 5-45 m w konkurec;ji tukow
klasycznych i bloczkowych

o Pomiedzy 5-30m w konkurencji tuku
gotego, dtugiego oraz tuku mysliwskiego

Przeczytaj paragraf 11.3 Przepisow tucznictwa
polowego FITA , aby uzyskac wiecej informaciji.

9.5.3 Strzelanie odbedzie sie w parach, wg
nastepujgcych zasad:
o W grupie czteroosobowej, dwéch zawod-
nikbw z nizszymi numerami startowymi
bedzie strzela¢ jako pierwsza para, dwéch-
pozostatych jako druga para.

¢ Zawodnik z nizszym numerem startowym
strzelat bedzie z lewej strony stupka, a
zawodnik z wyzszym numerem startowym z
jego prawej strony.
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e Pierwsza para (z nizszymi numerami star-
towymi) bedzie strzelala na pierwszym
stanowisku, ktére przypisano danej grupie.

o Nastepna para bedzie strzelata na nastep-
nym stanowisku. Pary bedg sie zmienia¢ na
nastepujgych po sobie stanowiskach przez
caty czas trwania zawodow.

o Przed rozpoczeciem strzelan, kolejnos¢ ta
moze zosta¢ zmieniona. Bedzie to wyma-
gato zgody wszystkich uczestnikow grupy i
nie moze ulec zmianie do konca strzelan.

¢ Jezeli w grupie jest trzech zawodnikow,
dwdch z nizszymi numerami startowymi for-
muje pierwszg pare; trzeci zawodnik bedzie
uwazany za drugg pare przy ustalaniu kole-
jnosci strzelania. Zawsze bedzie strzelat sto-
jac na lewo od stupka. Zgodnie z punktem 5
tego paragrafu, kolejnos¢ tg mozna zmienic
za zgodg wszystkich uczestnikdw grupy, a
nowa kolejnos¢ musi pozostac niezmieniona
do konca strzelan.

® Jezeli przy stupku jest wystarczajgca ilos¢
miejsca, wszystcy uczestnicy grupy moga
strzala¢ jednoczesnie.

9.5.1.4 Strzelanie do tarcz o srednicy 40
cm: Cztery tarcze bedg powieszone w ksztatt
kwadratu. Para strzelajgca jako pierwsza: za-
wodnik po lewej stronie strzela do gornej lewe;j
tarczy, zawodnik po prawej strzela go gorne;j
prawej tarczy. Para strzelajgca jako druga: za-
wodnik strzelajgcy po lewej stronie strzela do
dolnej lewej tarczy, zawodnik strzelajacy po
prawej stronie strzela do dolnej prawej tarczy.

9.5.1.5 Strzelanie do tarcz o srednicy
20 cm: Pierwsza para, zawodnik po lewe;j
stronie: kolumna pierwsza, zawodnik po prawej
stronie: kolumna trzecia.

Druga para: zawodnik po lewej stronie: kolum-
na druga, zawodnik po prawej stronie: kolumna
czwarta. Strzaty mogg by¢ oddane w dowolnej
kolejnoéci, po jednej do kazdej tarczy.

9.6.2.2 Jezeli dwie lub wiecej strzat
padnie w tarcze 20 cm, zostanie zaliczona tylko
strzata z najnizszg wartoscig. Pozostate strzaty
w tej tarczy beda zaliczone jako “0” lub chybie-
nie.

9.5.1.12 Jezeli zawodnik lub grupa
powoduje niepotrzebne opdznienie dla innych
grup w Rundzie Kwalifikacyjnej i Eliminacyjnej,
obserwujgcy Sedzia stownie ostrzeze tego za-
wodnika lub grupe zawodnikéw, po czym ten
Sedzia lub inny Sedzia moze zaczg¢ odliczaé
czas na oddanie strzatoéw dla zawodnika lub
grupy zawodnikow.

o W tym przypadku, limitem czasu bedg cztery
(4) minuty na jeden cel, liczone od momentu
zajecia stanowiska (zawodnik musi wejs¢
na stanowisko jak tylko sie ono zwolni).

e Sedzia, ktéory zauwazy zawodnika
przekraczajgcego czas czterech minut, os-
trzeze go poprzez pisemng notke na me-
tryczce, zaznaczajgc doktadng godzine os-
trzezenia.

e Przy drugim i kazdym kolejnym ostrzeze-
niu, zawodnikowi zostanie zabrany najwyzszy
wynik na danej tarczy.

¢ Limit czasu moze zostac przediuzony w w
szczegolnych przypadkach.

9.7.5 Podczas naciggania tuku,
zawodnik nie moze uzy¢ takiej techniki, ktora
zdaniem sedziéw moze spowodowacé przy przy-
padkowym puszczeniu cieciwy taki lot strza-ty,
ze wyleci ona poza strefe bezpieczenstwa lub
przygotowane instalacje bezpieczenstwa
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(strzatochwyt, siatke). Jezeli zawodnik upiera sie
na stosowanie takiej techniki, zostanie on popros-
zony przez Sedziego Gtdwnego o zaprzestanie
strzelania oraz opuszczenie pola zawodéw ze
wzgledow bezpieczenstwa.

9.7.2.5 W przypadku oslepiania przez
stonce mozna zastosowacé przestony o
wymiarach kartki A4 (okoto 30 x 20 cm),
dostarczone przez innych uczestnikow grupy
lub organizatora.

JEZELI PRZESTRZEGACH POWYZSZYCH
INSTRUKCJI | PORAD, MASZ DUZE SZANSE
OTRZYMAC ODZNAKE FITA ARROWHEAD.
Oto limity punktowe:

6.3.5 W tucznictwie polowym sg
odznaki Arrowhead.

| Inner
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6.3.5.1 Nastepujgce odznaki obowigzujg dla tukdw gotych i klasycznych.

ODZNAKI FITA ARROWHEAD - Luk goly i klasyczny

24 cele 28 celéw 32 cele 36 celow 40 celow 44 cele 48 celow
m k m Kk m k m Kk m Kk m Kk m k

Zielona | 198 193 | 231 226 | 264 258 297 290 | 330 322 |[363 354 | 396 386
Brgzowa| 228 211 266 247 | 304 282 342 317 | 380 352 |[418 387 | 456 422
Szara 258 241 301 282 | 344 322 387 362 | 430 402 | 473 442 | 516 482
Czarna | 288 271 336 317 | 384 362 432 407 | 480 452 | 528 497 | 576 542
Biata 318 301 371 352 | 424 402 477 452 | 530 502 | 583 552 | 636 602
Srebrna | 330 313 | 385 367 | 440 418 495 470 | 550 522 |605 574 [ 660 626
Ztota 340 324 | 396 378 | 452 432 509 486 | 566 540 |[623 594 [ 680 648

6.3.5.1 Nastepujgce odznaki obowigzujg dla tukéw bloczkowych:

ODZNAKI FITA ARROWHEAD - Luk bloczkowy

24 cele 28 celow 32 cele 36 celow |40 celow 44 cele 48 celoéw
m k m Kk m k m k m k m k m k

Zielona | 206 197 | 241 229 | 276 262 | 310 295 | 344 328 | 378 361 | 412 394
Brazowg 238 226 | 277 263 | 316 300 | 356 338 | 396 376 |436 414 | 476 452
Szara | 269 256 | 313 298 | 358 340 | 404 383 | 448 426 (493 469 | 538 512
Czarna| 300 286 | 350 333 | 400 380 | 450 428 | 500 476 |550 524 | 600 572
Biata 331 316 | 387 368 | 442 420 | 497 473 | 552 526 | 607 579 | 662 632
Srebrna| 344 328 | 402 382 | 460 436 | 517 491 574 546 | 631 601 688 656
Ztota 354 337 | 413 394 | 472 450 | 531 506 | 590 562 |649 618 | 708 674

Runda FITA Arrowhead sktada sie z dowolnej liczby celow pomiedzy 24 a 48, ktéra jest podzielna
przez 4, co jest dwiema petnymi Rundami Polowymi FITA, z odlegtosciami podanymi w para-
grafach 4.4.3.8 i1 4.4.3.9, ktére mogg by¢ strzelane jako oznaczone i/ lub nieoznaczone.

6.3.5.4 Na dwudniowych zawodach, na ktoére sktadajg sie dwie Rundy Arrowhead,
zawodnik moze otrzymac¢ dwa odznaczenia Arrowhead.
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